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Geleitwort

Frau Renate Bruch-Berkenkamp, die Griinderin der Berkenkamp-Stiftung,
wurde am 25. Februar 1926 in Bochum geboren. Sie verstarb im Alter von 87
Jahren am 19. Juli 2013 in Essen.

Uber viele Jahre war es das besondere Anliegen von Frau Bruch-Berkenkamp,
junge Menschen mit der deutschen Sprache und Literatur vertraut zu machen.
Ihre 1997 errichtete Stiftung hat kulturelle Projekte und Programme ermog-
licht, die beispielhaft die begrenzten 6ffentlichen Mittel durch die GroRzUgig-
keit privaten Engagements erweiterten. Vor allem der von ihr ins Leben gerufe-
ne Essay-Wettbewerb an nordrhein-westfalischen Gymnasien gab zahlreichen
Schulerinnen und Schulern Gelegenheit, inr schriftstellerisches Kénnen zu
beweisen.

Mit besonderer Begeisterung besuchte Frau Bruch-Berkenkamp jahrlich das Preistrégerseminar in Marbach
und begruBte dort die Teilnehmerinnen und Teilnehmer personlich. Die Arbeit der Stiftung begleitete Frau
Bruch-Berkenkamp mit groBBer Freude und Menschenzugewandtheit.

Wir bedanken uns bei allen Schilerinnen und Schulern, den sie betreuenden Lehrerinnen und Lehrern, den
Jurymitgliedern und bei Herrn Schade, dem Landesbeauftragten des Wettbewerbs bei der Bezirksregierung
Mdinster.

Im Andenken an Frau Bruch-Berkenkamp wiinschen wir dem Essay-Wettbewerb eine weiterhin erfolgreiche
Entwicklung.

Berkenkamp-Stiftung Essen
Karl Peter Esser, Miinster
Manfred Derpmann, Miinster
Rudi Kienzle, Marbach

- Vorstand und Kuratorium -



GruBwort

,Es ist nichts so klein und wenig, woran man sich nicht begeistern kénnte."

Dieses Holderlin-Wort, das eines der drei Impulse fur die diesjahrigen
Essays im Rahmen des von der Berkenkamp-Stiftung ausgelobten Essay-
Wettbewerbs Deutsch war, scheint zunachst , klein und wenig”. Wer die
Essays liest, die sich aus diesem Zitat-Schnipsel entwickeln, erkennt
allerdings schnell die Begeisterung dartber, wie andeutungsreich und
vielschichtig ein Gedanke wachsen kann. Die Schulerinnen und Schuler
folgen in diesem Hoélderlin-Jubilaumsjahr gewissermafen im Kleinen dem
Anspruch, den der gefeierte Dichter selbst an sein Werk stellte: Sie tiber-
nehmen nicht einfach vorgegebene Gedanken, sondern schaffen selbst
etwas Neues. Damit erfullen sie beispielhaft ein zentrales Kriterium des
Wettbewerbs: Die Férderung des bewussten Umgangs mit Sprache und Literatur.

Die trotz der anspruchsvollen Situation, mit der die Schulen seit dem Frihjahr konfrontiert sind, insgesamt
128 eingesandten Beitrage zeigen eindrucksvoll, wie die Schulerinnen und Schuler sich auf Fragen, Thesen
und Themen eingelassen haben und diese teils phantasievoll poetisch, teils anhand konkreter eigener
Erfahrungen und immer mit splrbarer Begeisterung fur sprachliche Feinheiten und Assoziationsreichtum
ausgestalten. Diese Vielfalt zeigt sich auch bei den Essays zu den beiden weiteren Themen ,Gut ist es,

an andern sich zu halten, denn keiner tragt das Leben allein.” (Friedrich Hélderlin, Hymnenentwurf ,Die
Titanen") sowie: ,Ein gegltckter Tag".

Angesichts dieser gro3en Dichte origineller Beitrage kann man wirklich begeistert sein — und sowohl den
Verfasserinnen und Verfassern als auch ihren betreuenden Lehrerinnen und Lehrern daftir danken, dass
sie sich fur diese freie Form des schriftlichen Gedankenspiels interessiert und viel Energie in die vorliegen-
den Texte gelegt haben.

Daruber hinaus gilt den Jurorinnen und Juroren mein besonderer Dank. Angesichts der Ftille von Einsen-
dungen ist es ein anspruchsvolles Unterfangen, die besonders herausragenden zehn Gewinnerinnen und
Gewinner zu nominieren. Wie in jedem Jahr nehmen diese im Rahmen des , Essaywettbewerb: Deutsch”
besonders ausgezeichneten Schulerinnen und Schuler an einer viertégigen Exkursion mit Schreibseminar
nach Marbach am Neckar teil, wo zurzeit auch das Holderlin-Jubilaum mit einer aktuellen Ausstellung
begangen wird.

Einen besonderen Dank méchte ich in diesem Zusammenhang der Berkenkamp-Stiftung aussprechen,
die mit ihrem finanziellen Engagement die Durchfuhrung des Wettbewerbs und das vielfaltige Exkursions-
Programm seit 2004 ermoglicht.

~Begeisterung, egal fur wen oder was, gibt unserem Leben erst Wirze", schreibt die Schulerin Leonie Fal-
kowski. Und weiter: , Begeisterung kostet uns nichts, ist trotzdem kostbar und bereichert den Menschen.
[...] Mensch, mach die Augen auf, die Welt ist ein groBartiger Ort.”

Ich winsche Ihnen bei der Lekture diese facettenreiche Art des Sehens — und damit viel Vergntigen mit
den in diesem Jahr ausgewahlten Beitragen.

Wolfgang Weber
Leiter der Abteilung Schule, Kultur und Sport
Bezirksregierung Miinster
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Vorwort

Denken unter besonderen Bedingungen — das war in diesem Jahr eine zent-
rale Herausforderung, der sich die Schulerinnen und Schuler stellen mussten.
Essays schreiben diesmal nicht aus dem gewohnten Schulbetrieb heraus, son-
dernin einer gebotenen Vereinzelung, die sich durch das Corona-Virus ergab.
Auf sich selbst zurtickgeworfen den Gedanken Raum geben.

Was fur eine seltsame Fugung, dass ausgerechnet in diesem besonderen Jahr
der Dichter Friedrich Hoélderlin fur zwei der drei Essay-Themen Pate stand. Ho6l-
derlin, Jubilaums-Geburtstagskind 2020. Der vor nunmehr 250 Jahren gebo-
rene groBe Einsame der deutschen Literaturgeschichte. Der, wie sein Biograph
Rudiger Safranski im Gesprach mit dem Deutschlandfunk erkléart, , die Halfte
seines Lebens im Tubinger Turm* verbracht hat: ,Man kénnte sagen, das war
ein sehr langes Home-Office, was er da getétigt hat.”

Nun sind wenige Monate schulisches Home-Office zwar nicht mit einem 36 Jahre wahrenden Rickzug aus
der Welt zu vergleichen — und dennoch zeigt sich auf vielfaltige Weise, dass die 128 Schulerinnen und Schler,
die sich am diesjahrigen Wettbewerb beteiligten, immer wieder auch die schwierigen Zeitumstande und den
damit verbundenen zwangsweisen Ruckzug ins Private reflektieren. Hier dient dann erkennbar das Essay-
Schreiben als Horizonterweiterung, als gedankliche Offnung des beschrankten Raumes, der in den Frihjahrs-
monaten nur zur Verfigung stand.

»Es ist nichts so klein und wenig, woran man sich nicht begeistern konnte.” Zu diesem Hélderlin-Zitat, das als
erstes Thema angewahlt werden konnte, bemerkt der Schiler Gilbert Jung, es trage ,.eine Tiefe und Breite der
Bezlge und Interpretationsansatze in sich, weil es nicht einengend ist”. Damit ist die Faszination, die die Poe-
sie Holderlins auch heute noch auf viele Leserinnen und Leser ausiibt, gewissermaf3en in einer Nussschale zu-
sammengefasst. Dass Beziehungen fur den Menschen zentral sind, lie sich anhand des zweiten Themas aus
Holderlins Hymnenentwurf , Die Titanen™ erschlieBen: ,,Gut ist es, an andern sich zu halten. Denn keiner tragt
das Leben allein.” Um die Bedeutung des Halts zu vermessen, begibt sich die Schulerin Nina Bohlken auf eine
gedankliche metaphorische Reise, in der , starke[r] Wellengang, gewaltige Felsen, Unwetter, die Ungeheuer
des Meeres und die Realitat” durchquert werden — um zum tréstlichen Schluss zu kommen, dass ,,das Leben
[...] ohne den Halt nicht tragbar” ware. SchlieB3lich — als dritter Themenbereich — galt es, den ,,gegltickten Tag"
zu definieren. , Ein gegliickter Tag muss doch positive Auswirkungen haben”, so die Schulerin Mai Erdmann,
~auf morgen tbermorgen, Ubertbermorgen. Neue Turen 6ffnen.” Von diesem Gedanken aus lasst sich wieder
ein Bogen zu Holderlin schlagen, der trotz seiner Abgeschiedenheit im Ttbinger Turm gedanklich ins Weite zu
schweifen in der Lage war — so Rudiger Safranski, der in seiner Holderlin-Biographie ,jene Atmosphare des
Offenen, die Holderlin so liebte*, beschwort.

Diese gedankliche Offenheit zeichnet auch die pramierten Essays aus, die der vorliegende Band zusammen-
stellt. Die Publikation erscheint hier zum nunmehr sechzehnten Mal im Rahmen des Essaywettbewerbs
Deutsch. Diese Kontinuitat und das trotz der Corona-Bedingungen hohe Interesse zeigen, dass der Wettbe-
werb weiterhin sowohl bei Lehrerinnen und Lehrern als auch bei Schulerinnen und Schtilern grof3e Resonanz
findet. Ein besonderer Dank gilt den Schulerinnen und Schulern, die sich auf so kreative Weise beteiligt haben
—und gleichermal3en ihren Lehrerinnen und Lehrern, die sie zu den erfolgreichen Essays ermutigt und diese
positiv begleitet haben. Weiterhin méchte ich mich bei den Jurorinnen und Juroren fur die angenehme Zusam-
menarbeit sowie bei der Berkenkamp-Stiftung fur ihre groBzigige Unterstttzung bedanken.

Ich winsche lhnen, liebe Leserinnen und Leser, viel Vergniigen bei der Lektare. /

LRSD Dietmar Schade
Landesbeauftragter des Wettbewerbs
Bezirksregierung Miinster



Die Essaythemen 2020

1. ,Esist nichts so klein und wenig, woran man sich nicht begeistern konnte.” (Friedrich Holderlin, Hyperion)

2. ,Gutist es, an andern sich zu halten. Denn keiner tragt das Leben allein.” (Friedrich Holderlin, Hymnenent-
wurf ,Die Titanen™)

3. Ein gegltckter Tag

Statistische Angaben zum Wettbewerb

Am 16. landesweiten Wettbewerb , Deutsch: Essay* im Jahr 2020 haben sich 128 Schulerinnen und Schaler
beteiligt. In den letzten zwei Jahren lag die Anzahl der eingereichten Essays bei 225 bzw. 219 Arbeiten. Der
Blick auf die vergangenen Jahre zeigt, dass sich die Anzahl der eingereichten Essays insgesamt auf einem
hohen Niveau eingependelt hat. In diesem Jahr haben sich sicherlich die coronabedingte SchlieBungen auf die
Teilnehmerzahl ausgewirkt.

Die Jury des Wettbewerbs besteht aus funf erfahrenen Deutschlehrerinnen und Deutschlehrern und Herrn
Schade, dem Landesbeauftragten far den Wettbewerb ,Deutsch: Essay”. Die Berkenkamp-Stiftung hat bisher
jahrlich zehn Preistragerinnen und Preistrager zu einem viertagigen Aufenthalt in die Schillerstadt Marbach
eingeladen. Die zehn 2020 von der Jury pramierten Essays wurden von neun Schilerinnen und einem Schuler
verfasst.

I. Wahl der Themen

Thema | Thema ll Thema lll

Il. Teilnehmerinnen und Teilnehmer nach Regierungsbezirken

Arnsberg Detmold Dusseldorf Munster

Ill. Teilnehmerinnen und Teilnehmer nach Geschlecht

IV. Teilnehmerinnen und Teilnehmer nach Schulformen

weiblich mannlich

Berufskolleg Gesamtschule Gymnasium
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Die Preistragerinnen und Preistrager 2020

Thema I: ,,Es ist nichts so klein und wenig, woran man sich nicht begeistern
kénnte.” (Friedrich Holderlin, Hyperion)

Leonie Falkowski
Gymnasium Odenkirchen Ménchengladbach

Matilda Heyer
Steinbart-Gymnasium Duisburg

Gilbert Jung
Gymnasium Maria Kénigin Lennestadt

Merle Siebers

Gesamtschule Mittelkreis Goch

Thema ll: ,,Gut ist es, an andern sich zu halten. Denn keiner tragt das
Leben allein.” (Friedrich Hélderlin, Hymnenentwurf ,,Die Titanen*)

Nina Bohlken
Konrad-Heresbach-Gymnasium Mettmann

Carlotta Klieber
Rudolph-Brandes-Gymnasium Bad Salzuflen

Clara Ott
St.-Theresien-Gymnasium Schénenberg
Thema lll: Ein gegliickter Tag

Mai Erdmann
Albertus-Magnus-Gymnasium Bensberg

Viyan Khazim
Haranni-Gymnasium Herne

Aileen Pilger
Stadtisches Gymnasium Bergkamen
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Bisherige Themen des Wetthewerbs

Pilotprojekt 2004

(nur im Regierungsbezirk Munster)

1. Braucht die Jugend eine eigene Sprache?

2. Verdrangt die visuelle Prasentation das Nachdenken (Powerpoint, Folien, Videos usw.)?

Ab 2005 landesweit

1. Brauchen wir ein kulturelles Gedachtnis?

2. Brauchen wir far die Gestaltung der Welt Phantasie?

3. Geht Sprache tber ihre Leistung als Kommunikationsmittel hinaus?
3. lIst ,coolness” ein Markenzeichen der jungen Generation?

2006

1. Wie wichtig ist mir meine Muttersprache?
2. Gibt es ein jugendliches Spieertum?

3. Brauchen wir eine Nationalhymne?

2007

1. Welchen Wert und welchen Nutzen hat das Erlernen der deutschen Sprache fur die Integration auslan-
discher Mitburgerinnen und Mitburger?

2. Umgangsformen: Wollen wir sie, brauchen wir sie?

3. Lesen - bereichert es mich?

2008

1. Leseleid — Lesefreuden

2. Brauchen wir flr unsere Lebensgestaltung Visionen?
3. Wodurch wird Sprache schon?

2009

1. Spieltin der globalen Welt der Begriff ,,Heimat" noch eine Rolle?

2. ,Von allen Welten, die der Mensch geschaffen hat, ist die der Blicher die gewaltigste.” (Heine)
3. Erfahren wir noch die Bildhaftigkeit der Sprache?

2010

1. Welt — Heimat — Zuhause: Wo finde ich mich?

2. Was unterscheidet Literatur vom wirklichen Leben?

3. Theater machen - ins Theater gehen: Was bedeutet das ftir mich?

2011

1. Verandert das Lesen die Sicht auf die Welt?

2. Verandern moderne Kommunikationsmittel die Sprache?
3. Was bedeutet mir Familie?

2012

1. Was mochte ich aus meiner Kindheit retten?

2. ,Phantasie ist wichtiger als Wissen, denn Wissen ist begrenzt.” (Albert Einstein)
3. Brauchen Gefuhle eine Sprache?
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2013

1. Waren Gestalten aus Kinder- und Jugendbuchern pragend fir mich?
2. Finden wir im Computer, was wir suchen?

3. Schadenfreude

2014

1. Klatsch und Tratsch

2. ,Das Schone gibt uns Grund zur Trauer, das Hassliche erfreut auf Dauer.” (Robert Gernhardt)
3. Bibliotheken - Raume des Denkens?

2015

1. Tierwurde

2. ,Ein K&fig ging einen Vogel suchen.” (Franz Kafka)
3. Wozu schreiben wir noch mit der Hand?

2016

1. Buchversunken

2. ,Esistunmoglich, die Fackel der Wahrheit durch ein Gedrange zu tragen, ohne jemandem den Bart zu
sengen.” (Lichtenberg)

3. Bitte keine Ausreden

2017

1. Kénnen wir durch Lesen das Fremde besser verstehen?

2. ,Das Vergleichen ist das Ende des Glucks und der Anfang der Unzufriedenheit” (Kierkegaard)
3. FuBball — Spiel oder Wissenschaft?

2018

1. ,Lesen Sie nicht, wie die Kinder lesen, um sich zu vergnugen, noch wie die Ehrgeizigen, um sich zu bilden.
Nein, lesen Sie, um zu leben.” (Gustave Flaubert)

2. Fremdschamen

3. Die Méarchen und die Wirklichkeit

2019

1. ,Das Uberflussige ist eine sehr notwendige Sache.” (Voltaire)
2. Was bedeutet Verantwortung far die Welt von morgen?

3. Welche Sprache spricht die Mode?

2020

1. ,Esistnichts so klein und wenig, woran man sich nicht begeistern kénnte.” (Friedrich Holderlin, Hyperion)

2. ,Gutistes, an andern sich zu halten. Denn keiner tragt das Leben allein.” (Friedrich Holderlin,
Hymnenentwurf , Die Titanen®)

3. Eingegluckter Tag



Essays zum Thema

»ES ist nichts so klein und wenig, woran man sich nicht be-
geistern konnte.” (Friedrich Holderlin, Hyperion)

Leonie Falkowski
Gymnasium Odenkirchen Ménchengladbach

Matilda Heyer
Steinbart-Gymnasium Duisburg

Gilbert Jung
Gymnasium Maria Konigin Lennestadt

Merle Siebers
Gesamtschule Mittelkreis Goch
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»ES ist nichts so klein und wenig, woran man sich nicht
begeistern kénnte.” (Friedrich Holderlin, Hyperion)

Leonie Falkowski

Jahrgangsstufe Q1

Gymnasium Odenkirchen Ménchengladbach
Betreuende Lehrerin: Kathrin Laule

»ESs ist nichts so klein und wenig, woran man sich
nicht begeistern kénnte."

Was bewegt einen Menschen, solche Aussagen

zu tatigen? Was mag Holderlin sich dabei gedacht
haben, und woran mag er vielleicht gedacht haben?
Was hat er gesehen, wenn er von Begeisterung
gesprochen hat, und ja, was ist das denn Uberhaupt?
Wer sagt denn, woran man sich begeistern kénnte,
durfte, musste? Zu Recht sollten wir, die wir glauben,
mit unseren Duden alles definieren zu kénnen, uns
fragen, ob die wahre Bedeutsamkeit aller Dinge auf
Papier mit einer Grammatur von X zu finden ist oder
ob sie nicht viel tiefer liegt.

~Begeisterung" ist ein kraftiges Wort, eine viersilbi-
ge Definition dessen, was von uns Besitz ergreifen
kann, was uns beseelen kann. Wenn uns etwas packt,
uns festhalt und kaum noch loslasst und auch nicht
loslassen soll. ,,Begeisterung” kann alles sein, kann
Uberall sein, sollte tberall sein - und doch ist sie so
rar und versteckt. Wir lechzen nach ihr, sind immer
auf der Suche nach dem, was unsere Pupillen weitet
und unsere Augen vom alltaglichen Grauschleier be-
freit. Das Normale genigt nicht und schmeckt fade,
wenn man den Geschmack von Begeisterung kennt.
Mit zunehmendem Alter werden unsere Sinne be-
taubt, das Leben lauft schneller als wir und wir halten
uns an wenigen Momenten fest, die uns in Ekstase
versetzen. Ehe man sich versieht, ist die Zeit abge-
laufen, und es stellt sich die Frage: ,Was in meinem
Leben hat mich bewegt?" Wer an seinen Handen
abzahlen kann, was ihn begeistert hat, der hat nicht
gelebt, der hat nicht seine Chancen ergriffen. Er ist
blind auf der Welt gewandert und hat seinen Blick
stur geradeaus gerichtet. Wenn es wirklich diesen
faszinierenden Moment des Nahtods gibt, der die
Kassette des Lebens zurlickspult, im Schnelldurch-
lauf wiedergibt, ja, ist dieser Mensch dann glicklich
mit dem, was er sieht? Oder vielmehr mit dem, was
er nicht sieht? Nicht gesehen hat? Meinte Hélderlin

vielleicht genau das? Dass die Menschen irgendwann
vollig kopflos nach ihrer persénlichen Erfullung su-
chen, und dabei blind daran vorbeilaufen? Zuzutrau-
en waére es den Menschen von heute.

Oft frage ich mich, ob wir bewusst die Augen ver-
schlieBen, bereits in klarer Erwartung, dass die
Alterssichtigkeit uns bereits den Blick fur die Details
geraubt hat. Die kleinen Dinge verflieBen vor unse-
ren Pupillen, werden zu einer Melange, Konturen
werden unscharf. Oder berauben wir uns selbst ganz
freiwillig unserer Sicht auf die alltaglichen, kleinen
Freuden unseres Lebens? Wir werden &lter, ernster,
verstecken uns hinter scheinrealistischen Erkennt-
nissen, einer Entschuldigung daftr, dass wir vor der
Suche nach den schoénen Dingen kapituliert haben.
,Es gibt nichts auf der Welt, was es nicht gibt.” Eine
logische Aussage, doch schlief3t sie aus, dass wir
bereits alles gefunden, uns an allem erfreut haben?
Vielleicht braucht der Mensch nur eine Brille, um
wieder mit den Augen eines Kindes sehen zu kénnen.
Denn wenn Kinder das Kleine und Wenige noch se-
hen kdnnen, dann sollte die Begeisterung daftr nicht
fernliegen, sollte man meinen.

Sich zu freuen ,wie ein kleines Kind“, das ist ein
gangiger Vergleich fur den bewegten Menschen
unbestimmten Alters, der seine Freude ganz un-
befangen zeigt, das Freuen nicht verlernt hat. Er

ist in seiner nattrlichsten Gefthlslage, in seiner
emotionalen Hochstform, er stellt diejenigen in den
Schatten, deren mildes Lacheln die Euphorie in ein
einziges Zucken der Mundwinkel fassen soll. Mit
den Jahren tritt die Begeisterung schwéacher her-
vor, und was bei einem Kind noch ein emotionaler
Ausbruch bei der kleinsten Kleinigkeit war, ist fir den
Erwachsenen kaum noch mehr wert als ein seichter
Gesichtsausdruck. In den Augen ist plotzlich Ebbe,
nicht Flut, und ich frage mich mit zunehmendem
Alter: ,Bin ich kindisch, wenn ich mich begeistere?
Darf ich mich am Alltaglichen noch begeistern?*



Kinder laufen unbekiimmert hinaus in den Regen,
tanzen zu ihren eigenen Melodien, springen durch
Pfutzen. Erwachsene sperren sich hinter regenbe-
netzten Glasscheiben ein, beklagen sich tUber das
Wetter und setzen den Gedanken vor die Tur, wie
wunderbar das eigentlich ist, wie besonders so ein
Regenwetter mal fur sie war. Es ist alltaglich jetzt,
nebensachlich und bedeutungslos, und jetzt kann
man sich nicht mehr daran erfreuen, weil, ,das ist
doch nichts Besonderes®”. Wir verkennen es und
konnen unserer Kindheit damit guten Gewissens
in die Augen blicken. Wir werden blind, und den
meisten von uns missféllt dies nicht einmal. ,,Fru-
her war alles besser", kénnte man nun sagen und
dabei den vordergrindigen, bekannten Sinn hinter
den Spriichen der Generation X in den Hintergrund
schieben. Vielleicht sollte man doch zugeben: ,Wir
waren friher besser.”

Woran liegt das, dass auf die kleinen Dinge plotz-
lich Schatten fallt? Ist es die heutige Gesellschaft?
Hoher, weiter, schneller, besser - unser neues
Lebensmotto, unser schier nimmersatter Optimie-
rungsdrang?

Der Mensch von heute lebt immer schneller und
immer langer, aber dass er lebt, hei3t nicht, dass
er erlebt. Wie viel Zeit haben wir in unserem Leben
zur Verfugung, wie grof3 ist das Fass, dessen Boden
wir uns nahern? Niemand weif3 das so genau,
denn obwohl es ,mittlerweile fur alles eine App
gibt", wie meine Mutter immer wieder feststellt:
Fur diese Frage gibt es keine, und vielleicht ist das
gut so. Nutzen wir, die wir vom Optimum besessen
sind, unsere Zeit richtig, wenn wir uns nur auf das
Wesentliche konzentrieren, unsere Prioritaten
setzen und uns nicht mit kleinen Dingen abgeben?
Oder sind es gerade die Details vor der Linse, die
Momentaufnahmen, die schon fast nichtig wir-
ken, denen wir mehr Aufmerksamkeit schenken
mussen?

Begeisterung, egal fur wen oder was, gibt unse-
rem Leben erst Wirze. Und so oft denke ich mir:
Meine Welt schmeckt mir nicht; sie ist trocken, und
alles schmeckt gleich. Ich lebe die Vorspultaste,
vieles zieht an mir vorbei und ich merkte, wie ich
Zu einer betaubten jungen Frau heranwachse, die
far Begeisterung keine Zeit hat und far die Nah-
aufnahmen ihrer Augen immer zu beschaftigt ist.
Zum Jahresabschluss stehe ich an der Stra3e mit
einem Plastikkelch Sekt, bei dessen Geschmack es

mich schattelt, blicke erdenfern zum Feuerwerk am
Himmelszelt empor - toll, wieder funfzig Euro ver-
brannt - und revidiere mein vergangenes Jahr - toll,
schon wieder etwas Lebenszeit abgesessen. Mein
Freund Meik hingegen bekommt funkelnde Augen
bei der ganzen Pyrotechnik, feuert selbst Rake-

ten in den Nachthimmel - schau sich einer diese
Farben an! -, ihm mundet sogar der billige Alkohol
und er schaut nicht zurtck, selbst wenn er sich

das leisten kdnnte, sondern nach vorne: ,,Nachste
Woche kann man einen Supermond beobachten,
darauf freue ich mich schon.” Meik und ich, wir sind
beide fast gleich alt und trotzdem hat er ,mehr*
gelebt als ich; vielleicht nicht wahrhaftig mehr, aber
eben schoner. Meik ist jemand, der die Welt immer
noch aus den Augen eines Kindes sehen kann. Der
um drei Uhr morgens aufsteht, nur um aufs Feld
hinauszufahren und sich irgendeinen Sternschnup-
penregen anzusehen. Er l&sst sich begeistern; von
allem, von jedem. Wenn ich etwas betrachte, halte
ich Distanz, lasse ich meinen Blick oberflachlichst
darauf ruhen. Meik greift danach, erprobt es mit all
seinen Sinnen und vergisst alles um sich herum. Ist
er begeisterungsfahig, bin ich begeisterungsunfa-
hig? Er kdnnte Hoélderlin sicherlich begeistern, sie
konnten sich miteinander begeistern, ich hingegen
ware wohl nichts weiter als das Negativbeispiel, die
Demonstration eines fundamentalen Problems un-
serer Gesellschaft. Doch darf ich mir eine Fahigkeit
abschreiben, nur weil ich von ihr keinen Gebrauch
mache?

Vielleicht ist es diese Entfernung, die ich zu den
Dingen einnehme, die die Details vor meiner Linse
verwischt. Warum nicht ndher herantreten, einem
Kind gleich, und den Stigmen des Erwachsenseins
den Rucken kehren? SchlieBlich ist nicht jeder in
der arroganten Position, den kleinen Dingen im
Leben keine Beachtung mehr zu schenken. Ich ge-
stehe, manchmal beftrchte ich: Ich stelle mir und
meiner Begeisterung ein Beinchen, so als wollte
ich mich nur auf das Wesentliche konzentrieren, in
dem fraglichen Glauben, das Wesentliche sei weder
spéarlich noch klein.

Wo fangt dieses , Klein* an, wo hort es auf? Ja, es
ware doch zu schon, wenn Hoélderlin noch etwas
mehr als diesen Haupt- und Nebensatz dagelassen
hatte. Vielleicht einen Mafstab fur das Kleine und
eine speziell geeichte Waage fur das Wenige. Aber
es ware doch viel zu trivial, viel zu strikt noch dazu;
die wahre GroBe, die wahre Menge eines Objekts



macht nicht seine physische Erscheinung aus, auch
nicht seine Quantitat. Jeder Mensch ist dazu ange-
halten, sich ein eigenes Bild zu machen von dem, was
sich nicht verallgemeinern lasst. Man kann es nicht
immer mit einem Metermal3 abgleichen, man kann
sich nicht einmal festlegen. Wenn ich eine Miinze

auf dem Heimweg finde, wenn mich zehn Cent zum
Burgersteig herabziehen, dann freue ich mich; nicht
lang, aber immerhin. Ich weif3, dass ich dies nicht
beim Abendessen in einer warmen, gemutlichen
Klche erzéhlen werde, es gibt Wichtigeres, Aufre-
genderes. Denn ich habe das Glick, dass ich von
Geborgenheit und materiellem Uberfluss empfangen
werde. Sie lassen die Munze schrumpfen, bis auch
nur die leiseste Erinnerung daran von Neuem wegge-
spult wird. Es gibt genug Menschen, denen dies nicht
zuteil wird. In ihren Augen ist es kein Sttck Nordi-
sches Gold, keine Kupferlegierung, sondern ein Gold-
schatz, die Chance, tiberhaupt noch etwas zu Abend
essen zu durfen. Macht es mich zu einem schlechten
Menschen, dass ich so etwas vergesse? Dass ich vor
lauter Wohlstand verblendet bin, ja, mein Gltck gar
nicht mehr scharf sehen kann? Begeisterung fangt
mit Bewusstsein an, wenn wir wissen, wie schon
unser Leben und wie wertvoll jedes Pixel unserer Mo-
mentaufnahmen ist. Begeisterung ist die Wertschat-
zung, die viele von uns vergessen, weil das Schone
bereits Alltag ist, nicht mehr Ausnahme. Wir sind Teil
der groBen Reiztberflutung und sie ist Teil von uns.
Sie ist nicht mehr abzuschalten, nicht mehr weg-
zudenken. Was wir tun kdnnen, ist mit dem Strom

zu schwimmen und die Scheuklappen aufzusetzen,
oder manchmal auch stehenzubleiben, innezuhalten
und uns unserer Welt bewusst zu werden. Es ist es-
senziell, wach zu bleiben, in einer Gesellschaft, in der
die meisten der kleinen Dinge mude sind. Wie kann
ich es geschehen lassen, dass mein Blickfeld immer
enger wird, wenn ich es doch in der Hand habe?

Die Distanz zu tberwinden, die Mauer, die ich aus
Gewohnheit und vermeintlicher Nichtigkeit zwischen
mich und die Begeisterung gebaut habe?

Wenn also wir immer weniger zu sehen vermégen
und der vermeintlich marginalen Dinge Uberdrissig
werden, was kénnen wir tun, wie konnen wir diesen
Prozess aufhalten? Logisch wie simpel scheint da
die Antwort, sodass wir sie auf den ersten Blick

gar nicht zu perzipieren vermogen. Um uns wieder
fur das Kleine begeistern zu kénnen, missen wir
das groBRe Ganze hinten anstellen. Uns selbst dazu
ermuntern, dem Uberfluss die Tur vor der Nase
zuzuschlagen, und nicht der unverblimten Begeis-
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terung. Um die Scheuklappen aus unserem Blickfeld
zu reiBen, mussen wir uns mit ehrlicher, kindlicher
Neugier unseren Sinnen hingeben. Wer legt fest,
wann ich mein inneres Kind aussperren muss, wer,
wenn nicht meine Wenigkeit? Wenn ich mir meinen
Konsum einmal bewusst vor Augen fuhre, wenn ich
mich begrenze, sprenge ich damit die Grenzen mei-
ner Begeisterung. Minimalismus ist nicht nur eine
Lebensweise, sondern auch eine Attittide; entledige
ich mich meiner Altlasten, schaffe ich Platz far alles,
was mich begeistern kann. Selbst denen, die sich
damit nicht anfreunden kdnnen und méchten, ja,
selbst denen wurde Hélderlin vielleicht vorschla-
gen, sich eine Auszeit zu nehmen. Wiisste er von
unserem horrenden Medienkonsum, er wirde uns
raten, spazieren zu gehen, zu einem Buch zu greifen,
unseren Fokus von der Mattscheibe und den von

ihr suggerierten Perfektionismen abzuwenden und
wieder zum Wesentlichen zurtickzukehren. Er wirde
nachfragen, ob wir ,,all das" wirklich brauchen, ob
uns das gltcklich macht, und wir, wir wirden uns zu
einer gelogenen Rechtfertigung animiert fuhlen. Nur
die Wenigsten wirden sich ehrlich eingestehen wol-
len, dass die Begeisterung mit wachsendem Besitz
zusammengeschrumpft ist, dass die gro3en Bilder
die kleinen aus unserem Tunnelblick verdrangen und
uns dennoch nicht glucklich zurticklassen. Wie grof3
mag dann Uberhaupt der Bruchteil sein, der seinen
Rat erhoren, umsetzen wirde? Die Minderheit der
Minderheit, gehort sie dann zu den kleinen oder zu
den groBBen Dingen? Fur wen halten wir uns, dariiber
urteilen zu wollen!

Kdénnte ich selbst seinen Rat befolgen, frage ich mich
da? Tatsache, ich ware durchaus dazu in der Lage,
wir kdnnten es doch alle. Wir mtissen nur aufwachen
und merken, dass wir immer noch all das sehen
kénnten, was ein Meik sieht. ,Ich kann, weil ich

will, was ich muss”, sagte doch Kant einst, und auf
diesem Fundament lasst sich Charakter bauen. Denn
wir massen uns begeistern konnen, damit das Leben
Geschmack tragt, damit wir umgekehrt Appetit von
unserer Welt bekommen, und das kénnen wir aus
unseren physischen und psychischen Opportunité-
ten heraus, zweifelsohne. Wo ein Wille ist, da ist auch
ein Weg, und er macht den Weg ftir die Freude am
Geringsten frei. Ermahne ich mich also selbst dazu,
meine Sichtweite vom Horizont zu nehmen und mich
im Glanz der kleinen Miinzen am StraBenrand, in der
Reflexion der so alltéglichen Regenpfitzen zu son-
nen, so komme ich der Begeisterung naher. Nicht nur
in kleinen Schritten, sondern in groBen Springen be-



wege ich mich fort von der Taubheit, der Blindheit
meiner Sinne und erlange wieder vollstes Bewusst-
sein fur das, was ich habe. Ich reiche der Genug-
samkeit meine Hand und die Begeisterung ergreift
sie, sie erinnert mich wieder an die Zeit, als ich die
Ekstase und Lebensfreude nicht gesucht und trotz-
dem immerzu gefunden habe. Ob Haélderlin wohl
auf genau diese Erleuchtung gewartet hat? Dass
der Uberfluss an Reizen wortwértlich in unseren
Herzen Uberflissig ist? Es muss nicht immer hoher,
schneller, weiter, besser sein, denn diese Adjektive
sind nicht synonym zu innerer Erftllung. Das Leben
halt mehr Begeisterung bereit, wenn man sich
nicht von irrelevanten MafBstaben blenden lasst,
sondern alles wahrnimmt, bewusst erlebt. Wenn
man sich traut, die eigenen Zugel zu lockern, dem
Erwachsensein revolutionare Zuge gibt. Im Feuer-
werk nicht gesprengte Geldscheine sieht, stattdes-
sen ein Farbspektakel, und auch nach Mitternacht
aufs Rad steigt, nur um die Sternschnuppen an uns
vorbeiziehen zu sehen. Wer dies schafft, wer nicht
mehr zwischen Klein und Grof differenziert und
ganz unabhangig davon das Schoéne in den Dingen
sieht, der kann sich gluicklich schatzen.

Eines Tages, sagen wir uns, sage ich mir, eines Ta-
ges, da will ich auf mein Leben zurtickblicken, voller
kostlicher Momente. Warum eines Tages, warum
nicht jetzt? Wir brauchen nicht zu hoffen, zu trau-
men, wenn wir den Traum im Hier und Jetzt leben.
Ich weif3 nicht, wann meine Lebenszeit den Boden
des Fasses erreicht hat, aber ich weif3, dass ich sie
bis dahin mit Begeisterung fullen méchte. Einem
Kind gleich mochte ich wieder wachsam durch die
Weltgeschichte schreiten, meine FuB3stapfen hinter-
lassen und selbst Spuren davontragen. Vielleicht,
ganz bestimmt sogar, werde ich meine unberthrte
Weltsicht nie vollumfanglich zurtickerlangen; doch
ich kann mich ihr wieder annéhern. Die Alterssich-
tigkeit ist ein unaufhaltsamer Prozess - muss ich
mich ihr dennoch einfach ausliefern, ihr und ihrem
distanzierten Blickwinkel auf die Welt? Nein, gewiss
nicht, wage ich zu sagen. Durch die richtige Brille
betrachtet werden alle Dinge wieder scharf, nichts
verschwimmt mehr vor unseren Augen, und allein
ich bin Herrin dartber, ob ich diese Sehhilfe anneh-
me oder nicht. Wenn ich mich von kindlicher Neu-
gier und Offenheit fir meine Umwelt an die Hand
nehmen lasse, so weif3 ich, steht mir GroBes bevor.
Wobei, vielleicht doch eher Kleines? Die Begeis-
terung wartet in den unscheinbarsten Ecken auf
mich, seltenst nur dort, wo ich krampfhaft danach

suche. Wann immer ich sie sehe, wann immer wir
sie finden, sollten wir es uns bewusst machen. Nie-
mand sollte erhobenen Hauptes an ihr vorbeistol-
zieren, sich das Recht herausnehmen und sagen:
»Das ist absolut nichtig, nicht der Rede wert.” Denn
wer so denkt, wer sich der Begeisterung entzieht,
entzieht seinem Leben den Geschmack. Urteile ich
so heftig tber den Wert der kleinen Dinge, verurtei-
le ich mein Dasein zur Wertlosigkeit. Es sich schwer
zu machen, ist tberraschend einfach.

Legen wir uns selbst Steine in den Weg, so tun wir
dies eher unbewusst, mit verschlossenen Augen,
weil wir es nicht besser wissen oder der Bequem-
lichkeit halber tun. Suchen wir nicht alle nach
Erfallung, wollen wir nicht alle dasselbe? Am Ende
einer jeden Reise hoffen wir, von ihr zu profitieren,
unser Stuck vom Gltick abzubekommen. Letzt-
endlich wollen wir uns doch alle nur begeistern. Es
gibt viele Dinge, die wir nicht allein beherrschen
konnen. Unsere Begeisterung gehort jedoch nicht
dazu. Wir mussen uns nur aufraffen, uns ihrer
bewusst werden. Wir missen uns als Erwachsene
noch kindlicher Freude hingeben. Wir miissen dem
Unscheinbaren unsere Aufmerksamkeit schen-
ken, genauer hinschauen und im reiBenden Fluss
unseres Alltags auch mal daran festhalten. Und
was wir mussen, das kénnen wir, wenn wir es nur
wollen. Hélderlin wére Kants Meinung, behaupte
ich guten Gewissens. Begeisterung kostet uns
nichts, ist trotzdem kostbar und bereichert den
Menschen. Wer aus der Perspektive eines Kindes
in die Welt blickt, ungeachtet des eigenen Alters,
der muss nie furchten, die Freude an seiner Umwelt
aus den Augen zu verlieren. Wer sich heute noch
begeistern kann fur Klein und GroB3, wer allem seine
Bedeutung und seinen Wert zugesteht, der fuhrt
ein wirklich erfulltes Leben. Mensch, mach die Au-
gen auf; die Welt ist ein groBartiger Ort. Denn es ist
wahrlich nichts so klein und wenig, dass man sich
nicht daran begeistern konnte.

w
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Essay zum Thema

»ES ist nichts so klein und wenig, woran man sich nicht
begeistern kénnte.” (Friedrich Holderlin, Hyperion)

Matilda Heyer

Jahrgangsstufe Q1
Steinbart-Gymnasium Duisburg
Betreuender Lehrer: Dieter Kunze

»ESs ist nichts so klein und wenig, woran man sich
nicht begeistern kénnte."

Denken Sie sich einen leeren Raum. Ein fensterloser
und dennoch lichtdurchfluteter Kasten. Die Decke ist
hoch, die Wande sind weif3 gestrichen und links oben
in der Ecke ist ein Lautsprecher befestigt. Alles ist
seltsam steril und unterkthlt. Es riecht nach Desin-
fektionsmittel.

Der Raum ist vollkommen neutral. Plétzlich erlischt
das Licht und Sie erschaudern, schlieen die Augen
und warten ab - 21, 22, 23. Sie halten die Spannung
nicht mehr aus und 6ffnen lhre Lider zogerlich. Der
Raum ist wieder erleuchtet und am Boden tummeln
sich einige seltsame Gestalten, die sich irritiert in
der Halle umsehen. Insgesamt sind es sieben an der
Zahl. Darf ich vorstellen? Die Partizipanten. Schwenk
nach links. An die Wand gelehnt steht ein junges
Médchen, seine Haare sind bunt gefarbt und seine
Hose ist zerrissen. Der Ausdruck gro3er Verwirrung
steht ihm ins Gesicht geschrieben. Es greift in die
Tasche seiner viel zu groBen Lederjacke und holt
eine Packung Tabak hervor. Seine erste Amtshand-
lung: Das nervése Drehen einer Zigarette. Man hort
das Klacken eines Feuerzeuges, eine Flamme lodert
auf. Das M&dchen inhaliert den Rauch, die Kippe
eingeklemmt zwischen Mittel- und Zeigefinger. Sein
Name? Fur uns nicht von Bedeutung. Nennen wir
es einfach: Die AuBergewohnliche. Im Hintergrund
poltert es. Sie wenden den Blick ab und schauen
sich um. Auf der gegenuberliegenden Seite erhebt
sich scheppernd und schaukelnd ein vergoldeter
Automat. Seine Gliedmalf3e sind akkurat gearbeitet,
seine mechanische Motorik bemerkenswert prazise.
Der Android richtet sich auf und Rauch entweicht
seinen Poren. Er ist witend Uber die erzwungene
Verschwendung seiner Zeit. Sein Name? Der Ehr-
geiz. Verangstigt beobachten Sie die Bewegungen
des imposanten Roboters, bis Sie ein leises Winseln
vernehmen. Der Verursacher findet sich zusammen-

.

gekauert in der Ecke des Raumes. Es ist ein kleiner
Junge mit blonden Locken, der mit seinen zierlichen
Handen krampfhaft einen Stoffhasen umklammert.
Sie wollen auf den Jungen zugehen, doch verargert
mussen Sie feststellen, dass Ihr Kérper bewegungs-
unfahig ist. Je starker Sie versuchen einen Schritt zu
erzwingen, desto mehr scheinen lhre Muskeln zu ver-
steinern. Resigniert geben Sie auf und beobachten
den dritten Partizipanten mitleidig. Sein Titel? Das
Kind. In diesem Moment bewegt sich just eine an-
dere Person hektisch auf den Jungen zu und nimmt
ihn schatzend in den Arm. In ihrem einst dunklen
Haar sind silbrig-graue Strahnen zu erkennen. Die
Zuge ihres Gesichtes sind weich und freundlich.
Weitere Merkmale: wache Augen, Lachfaltchen und
eine warme Stimme, mit der sie beruhigend auf den
Jungen einredet. Wir nennen sie: Die Mutter. Aus
dem Augenwinkel nehmen Sie eine weitere Gestalt
wahr. Keine greifbare Person, sondern mehr eine
korperlose, schillernde Aura, die anmutig durch den
Raum schwebt und ihre Form so flieBend verandert,
als wirde sie aus einer noch unentdeckten Form

der Materie bestehen. Sie huscht Uber den Boden
und reflektiert das Licht in den buntesten Farben,
schreitet dahin wie eine Sinnestauschung. Vielleicht
koénnen Sie es sich bereits denken: die vermeintliche
Fata Morgana ist niemand weniger als die Fantasie.
Doch sie ist nicht die einzige faszinierende Erschei-
nung im Raum. Rechts von lhnen steht ein eleganter,
hochgewachsener, bartiger Mann, dessen Haar

ein goldener Lorbeerkranz schmuckt. Er ist in eine
wallende Tunika gekleidet und statzt sich vertraumt
auf den Stab, den er in seiner rechten Hand hélt. Ab-
wesend klimpert er mit dem gigantischen Schlussel-
bund in seiner Linken und wiegt sanft seinen Kopf hin
und her, beziehungsweise seine Kopfe. Das wahrlich
Besondere am Erscheinungsbild des Mannes sind
namlich seine zwei Gesichter, die stoisch in entge-
gengesetzte Richtungen schauen. Sie kennen diesen
Mann aus der rémischen Mythologie. Es ist der Gott
des Anfangs und des Endes: Janus. Uberwaltigt von



der Kuriositdtensammlung, die sich vor Ihrem Auge
auftut, geraten Sie ins Staunen und Starren, bis
ein schriller Schrei ertént. Es folgt ein panisches
Lachen, begleitet vom verzweifelten Klopfen gegen
die hohen Wande. Sie drehen sich um und entde-
cken eine zierliche Gestalt, die mit geballten Faus-
ten die Mauern maltratiert. Ihr Kérper, geschittelt
vom Kichern, das wellenartig hervorbricht. Das
Lachen verstummt, und die Person wendet sich
langsam zu Ihnen um, entpuppt sich als gebrech-
lich wirkender Mann, dessen gebiickte Kérperhal-
tung und faltigen Hande auf ein betrachtliches Al-
ter hindeuten. Seine graue Pertcke ist verfilzt und
seine intensiven, grinen Augen starren wild umher.
Er wirkt manisch. Auch dieser Mann ist Ihnen nicht
unbekannt, schlieBlich handelt es sich um den be-
rihmten Schriftsteller Holderlin, dessen tragisches
Schicksal Ihnen deutlich in Erinnerung geblieben
ist. Ein einst kluger Mann, dessen Genialitat dem
Wahnsinn zum Opfer fiel. Wahrend die Kandidaten
noch versuchen, sich mit der Situation vertraut

zu machen, beginnt der installierte Lautsprecher
plotzlich zu knistern, und eine tiefe Stimme ertont.

Lautsprecher: Herzlich Willkommen, meine sehr
verehrten Damen und Herren, Kinder und Maschi-
nen. Vermutlich fragen Sie sich alle, warum Sie
hier sind, also lassen Sie mich versuchen, Ihnen so
schnell wie moglich unsere Absichten zu erklaren.
Sie alle sind Gestalten mit recht unterschiedli-
chen Perspektiven und Ansichten, so dass es uns
sinnvoll erschien, ein Gesprach zwischen lhnen zu
inszenieren, um eine merkwurdige Behauptung
auf ihren Wahrheitsgehalt zu Uberprifen. Es ist
nicht unser Ziel, Sie langer als notig hier festzu-
halten. Wir wollen Sie lediglich um eine Diskussion
bitten. Versuchen Sie also, einfach das Beste aus
der Situation zu machen und sich als nttzlich zu
erweisen. Befolgen Sie unsere Anweisungen und es
wird Ihnen nichts geschehen. Die Aussage, der wir
uns heute widmen méchten, um sie nach stattge-
fundener Diskussion endlich endgtltig verifizieren
oder falsifizieren zu kénnen, lautet: Es ist nichts so
klein und wenig, woran man sich nicht begeistern
konnte. Ich mdchte Sie nun alle bitten, sich entlang
der Linie in der Mitte des Raumes zu positionieren.
Weitere Instruktionen folgen. Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamekeit.

Das Licht erlischt und der Raum ist in vollkommene
Dunkelheit gehullt. Als die Lampen langsam wieder
angehen, befinden sich drei Linien auf dem Boden,

die parallel zueinander verlaufen. Eine in der Mitte
des Raumes und zwei an den Seiten. Gehorsam
positionieren sich die Partizipanten, so wie es ihnen
befohlen wurde.

Lautsprecher: Sehr schon. Das haben Sie alle sehr
gut gemacht. Nachdem Sie sich so freundlich in
einer Reihe aufgestellt haben, méchten wir Ihnen
nun gestatten, Ihre Position auf dem Spektrum
frei zu wahlen. Bitte ordnen Sie sich zwischen den
auBeren Randern, nach bestem Gewissen, auf der
Skala ein.

Schriftziige erscheinen zentral auf den auBBeren
Wanden. Rechts steht , Ich stimme zu*, links ,,Ich
stimme nicht zu“. Uber alldem schweben, wie von
magischer Hand gehalten, die Worte: Es ist nichts
so klein und wenig, woran man sich nicht begeis-
tern kénnte. Zogerlich bewegen sich die Figuren
zu den &uBeren Randern hin. Die Mutter, das Kind,
die Fantasie und Holderlin mehr oder weniger

weit nach rechts und die AuBBergewohnliche und
der Ehrgeiz nach links. Nur Janus bleibt stur in

der Mitte des Raumes stehen und beobachtet die
anderen Kandidaten. Nachdem jede Figur ihre Posi-
tion gewahlt hat, richtet sich das gleiRende Licht
eines Scheinwerfers auf die AuBBergewdhnliche. (Er
beleuchtet stets die sprechende Person)

Die AuBergewohnliche: Wisst ihr, was das bedeu-
tet? HeiR3t das, ich soll anfangen? Okay, ich glaube,
um zu erklaren, was ich von diesem Zitat halte,
sollte ich kurz etwas tUber mich und mein Leben
erzahlen, also: Nahezu jede Person, die mir in
meinem Leben begegnet ist, winscht sich ins-
geheim ein besonderes und bedeutsames Leben
zu fuhren. Nicht alle von ihnen wirden freiheraus
zugeben, dass sie sich zu Hoherem bestimmt
fahlen als ihre Mitmenschen, aber ihre Aversion
dem Normalen und Belanglosen gegentber zeigt
sich in ihrem Denken und Handeln. Vermutlich ist
es hierbei wichtig zu erwahnen, dass mein Freun-
des- und Bekanntenkreis sich in erster Linie aus
jenen Kunstlern und Querdenkern zusammensetzt,
die sich selbst als AuBenseiter bezeichnen wirden.
Sonderbare Freigeister, die niemals auf die Idee
kamen sich anzupassen. Im Gegenteil. Sie tragen
das Etikett der Andersartigkeit stolz vor ihrer Brust,
und fast scheint es so, als wirde ihnen ihre Anti-
Haltung zu einem aufrechteren Gang verhelfen.
Wir denken, wir sind Rebellen, trinken WeiBwein
auf Parkhausdachern und halten uns im Licht der



untergehenden Sonne fur einen aufgehenden Stern
am Himmel der Kunstler, Dichter und Philosophen.
Wir bilden die sonderbare Einheit aus Individualisten,
deren Andersartigkeit zur allgemeinen Modeer-
scheinung wird. Dass unser Verhalten paradox ist,

ist uns nicht unbekannt, aber das Bewusstsein tber
die Absurditat der Situation resultiert fir uns nicht
im Willen zur Veranderung, sondern in Resignation,
Eitelkeit, Trtibsinn und Memes. Ich weif3, dass ich
vermutlich nichts Besonderes bin, aber das andert
nichts an der Tatsache, dass ich es sein will. Das Zitat
ermahnt uns, bescheiden zu sein, aber das bin ich
nicht. Ich weigere mich, mich mit den kleinen Dingen
zufrieden zu geben, wenn ich Gro3es haben kénnte.
Ich will alles sein oder gar nichts, und deshalb wider-
spreche ich.

Die Mutter: Mein liebes Madchen, ich will dich nicht
belehren, aber eines wirde ich dir gerne sagen: Fri-
her war ich genauso wie du... Ich wollte ein auBerge-
woéhnliches Leben fuhren, doch das Schicksal hatte
Anderes fur mich geplant. Ich bin keine Person, die
spater in Geschichtsbtchern Erwahnung finden wird,
hochstens im Kollektiv mit all jenen, die genauso
sind wie ich, aber ich kann mich nicht beklagen.
Manchmal ist es eine Herausforderung, sich far den
scheinbar gewohnlichen Alltag zu begeistern, aber
manchmal ist es auch das Einfachste der Welt. Was
ich erlebe, erleben tausende andere Mutter ebenfalls
jeden Tag, aber das macht es nicht weniger wunder-
voll, das selbstgemalte Bild meines Sohnes an den
Kuhlschrank zu hangen. Die gewohnlichen Muscheln,
die wir im Urlaub am Strand sammeln, sind weder
besonders wertvoll noch schén, aber mit ein biss-
chen Vorstellungskraft werden sie zu den Zinnen und
Turmen von Sandburgen und Schléssern. AuBRerge-
wohnlichkeit ist nicht gleichzusetzen mit Raritat.

Die Fantasie: Ganz genau! Vorstellungskraft ist

ein gutes Stichwort, denn Vorstellungskraft ist der
Antriebsmotor der Fantasie und die Fantasie bin ich!
Ich bin der Grund fur die Begeisterung fur die kleinen
und kleinsten Dinge im Leben, denn alleine durch die
Kraft der Imagination kénnen vermeintlich banale
Tatigkeiten zum Abenteuer werden. Sie gehen Ein-
kaufen? Das ist der falsche Ansatz, das ist langweilig.
Stellen Sie sich lieber vor, sie gehen auf Schatzsuche
und Ihr Einkaufszettel ist die verschlisselte Schatz-
karte. Sie mahen den Rasen? Nein, Sie verschonern
einen verwilderten Zaubergarten. Vorstellungskraft
ist der Weg, der Begeisterung moglich macht.
Fantasie ist der Schlussel zum Gltck! Und das Gute
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daran? Jeder besitzt mich. Wer seine Gedanken nur
ein bisschen anstrengt, kann Uberall und zu jeder Zeit
fantasieren und dadurch eine banale Handlung in
einen Tagtraum verwandeln. Alles ist begeisterungs-
wurdig, solange man genugend Vorstellungskraft
besitzt. Nur derjenige, der fantasielos ist, kann der
Langeweile und Banalitat nicht entkommen.

Holderlin: Was Sie sagen ist naiv und dumm, meine
Liebe. Ich spreche aus Erfahrung. Seit geraumer
Zeit fantasiere ich jeden Tag, aber gltcklich binich
dadurch nicht geworden.

Die Mutter: Auch ich méchte Ihnen gerne widerspre-
chen. Sie sagen, alles ist begeisterungswdrdig, aber
schlieBen die Langeweile von dieser Aussage aus. Ich
jedoch denke, dass es wie immer auf die Dosierung
ankommt. Wenn wir tagtaglich den Superlativ und
das Abenteuerliche erleben wiirden, mit dem Ziel,
jeden Tag zum besten unseres Lebens zu machen,
dann wirde das zwangsweise zu einer groRen Trost-
losigkeit fuhren. Man muss die kleinen Dinge nicht
stets um ihrer selbst willen schatzen, sondern sie
manchmal auch daftr achten, dass sie dafir sorgen,
dass uns AuBergewodhnliches auch stets besonders
vorkommt. Ohne die kleinen Dinge wirden wir viel zu
schnell den Bezug zur Realitat verlieren und nichts
mehr wertschatzen kénnen und allein aus diesem
Grund verdienen sie Begeisterung.

Das Kind: AuBRerdem gibt es an manchen Tagen

doch auch nichts Schoneres, als faul und trége zu
sein und sich an seiner eigenen Nutzlosigkeit zu
erfreuen. Abgesehen davon mag zu Teilen vielleicht
die Fantasie fur Begeisterungsstirme verantwortlich
sein, aber ich bin mir sehr sicher, dass Wissen den
gleichen Effekt haben kann. Ich bin ein Kind, ich frage
stets nach dem Warum. Und alles, was ich neu dazu
lerne, bringt mich zum Staunen. Je mehr man weif3,
desto interessanter erscheint einem die Welt um sich
herum. Wenn ich im Regen draufRen auf der StrafRe
spiele, kann es mich gltcklich machen, mir vorzu-
stellen, ich sei ein mutiger Pirat auf hoher See, aber
ebenso fasziniert es mich, die Tropfen zu beobachten
und Uber den ewigen Kreislauf des Wassers nachzu-
denken, dessen Teil sie sind. Kinder sind in der Regel
unendlich wissbegierig, bei Erwachsenen scheint es
so, als wirde diese Eigenschaft langsam verschwin-
den. Wenn man Dinge als selbstverstandlich und nor-
mal wahrnimmt, fallt es deutlich schwerer, sich fur
diese zu begeistern, als wenn man seine Zeit damit
verbringt, diese genauestens zu untersuchen und



ihre Eigenschaften zu studieren. Irgendetwas in
dieser absolut absurden Welt einfach als gegeben
hinzunehmen, scheint abwegig. Wissen, Neugierde
und Interesse an der Welt sind stets die Begleit-
erscheinungen von Begeisterung fur vermeintlich
banale Dinge.

Der Ehrgeiz: Ja, dummes Kind, und jetzt frage dich
einmal, warum die Neugierde schwindet, je alter
man wird. Dieser Prozess nennt sich Erwachsen
werden und sorgt dafur, dass unsere Gesellschaft
funktionsfahig bleibt. Wo kdmen wir denn hin,
wenn plotzlich jeder sein persdnliches Gluck im
Regentropfen-Beobachten finden wurde. Die Welt
wUrde ins Chaos gesttrzt werden. Nein, wir sollten
die Welt um uns herum einfach akzeptieren und
auch die Banalitaten und Kleinigkeiten hinnehmen,
aber sich diesen mit Begeisterung anzunehmen,
ware lacherlich. Begeisterung verdienen nur echte
Erfolge und wertvolle Guter, das ist es ja, was diese
besonders macht. Raritat ist Exklusivitat, und das
verdient Achtung. Wer wiederum geachtet werden
will, muss hart arbeiten, um eine exklusive Person
zu werden. Ehrgeiz resultiert aus der Ablehnung
banaler Dinge und verwandelt sich in Ambition.
Nicht jeder ist dazu verdammt, sich an den kleinen
Dingen zu erfreuen, sondern nur jene, die schei-
tern.

Holderlin: Mit Verlaub, Sie sind im Unrecht!
Erstens ist es so, dass wir uns nur far bestimmte
Guter begeistern, weil unsere Umwelt uns dies in
gewisser Weise vorgibt, und zweitens sind es nie
die eigentlichen Produkte, die uns ein Geftihl von
Erflllung verschaffen. Fiebern sie beispielsweise
jahrelang auf den Erwerb einer teuren Uhr hin, so
verfliegt vermutlich die Begeisterung, sobald sie
diese in den Handen halten. Materielles verleitet nie
ehrlich zu intensiven Glucksgefthlen. In Wirklich-
keit ist es vielmehr der Prozess der Vorfreude und
des Wartens, der uns in Ekstase versetzt und das
Erwlnschte glorifiziert. Schlussendlich ruht alles,
was uns nachhaltig Freude bereitet, in uns selbst,
beziehungsweise in unserer Natur als Menschen
oder in der Natur, die uns umgibt. Es ist nichts so
klein und wenig, woran man sich nicht begeistern
kénnte, weil bei nédherer Betrachtung nichts mehr
klein und wenig ist.

Janus: Ich glaube ,das grundlegende Problem ist,
dass Sie den zu diskutierenden Ausdruck alle zu
einseitig betrachten. Fur die tatsachliche Ausein-

andersetzung ist es notwendig, zusammenzuarbei-
ten. Es sollte nicht unser Ziel sein, uns gegenseitig
von unseren Meinungen zu Uberzeugen oder ein-
ander herabzusetzen, vielmehr sollten wir gemein-
sam versuchen, zu der Essenz des Ausdruckes

zu gelangen. Trotz der Tatsache, dass sich einige
Ansichten zu widersprechen scheinen, ist niemand
von lhnen im Unrecht. Wie paradox die Dualitat
doch manchmal sein kann. Sie stehen voneinander
distanziert und gehéren doch zusammen, wie die
zwei unterschiedlich gepragten Seiten einer Me-
daille. Ich bilde die Verbindung zwischen Ihnen als
jemand, der sich selbst der Ambivalenz verpflichtet
hat. Was also ist das Wesentliche des Zitates, um
dessen Verstandnis wir uns bemuht haben? Was ist
der Grundkonflikt, der hinter der ganzen Ausein-
andersetzung steckt? Was ist der urspriingliche
Punkt, der tber Konsens und Dissens entscheidet?
Nachdem ich Ihnen allen so gelauscht habe, wiirde
ich behaupten, es ist die Frage, ob alles auf dieser
Welt oder nur Ausgewahltes von Bedeutung ist!
Diese Uberlegung ist die Quelle unserer Uneinig-
keit, und der Grund, warum es uns nicht moglich
ist, zu einer eindeutigen Entscheidung zu gelangen,
sondern lediglich die Pro- und Contra-Argumente
gegeneinander abzuwagen. Vermutlich sind in
beiden Uberlegungen die Aspekte Wahrheit und
Unsinn gleichermalBen vertreten, aber wer bin ich,
um dartber urteilen?

Auf einmal beginnt der Lautsprecher erneut zu
knistern und die Partizipanten blicken neugierig
nach oben.

Lautsprecher: Vielen Dank fur diese angeregte
Diskussion. Ihre Redezeit ist nun jedoch zu Ende
und wir denken, wir haben genug Ideen und
Informationen gesammelt, um einen endgultigen
Schluss zu ziehen. Was wir Ihnen nicht mitgeteilt
haben, ist, dass eine Figur von groRer Wichtigkeit,
ihrem Gesprach die ganze Zeit tiber unbeteiligt und
heimlich gelauscht hat. Nun jedoch méchte ich die
Entscheidung bitten, endlich hervorzutreten und
Position zu beziehen, um die Diskussion letztgtltig
zu beenden.

Erstaunt bemerken Sie, wie lhre Gelenke und Glied-
mafen langsam ihre Beweglichkeit zurtickgewin-
nen. Fasziniert betrachten Sie die zaghaften Gesten
Ihrer Fingerspitzen und atmen tief. lhnen ist klar,
dass Si e die Entscheidung sind. Ein zuversichtli-
ches Lacheln umspielt Ihre Lippen, als Sie ins Licht
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treten und sich Ihrer Aufgabe stellen. Man erwartet
von lhnen, eine finale Entscheidung zu treffen - und
Sie wollen die Herausforderung annehmen. |hr Blick
schweift durch den Raum, mustert jedes einzelne
Gesicht und registriert jede Regung. Jeder Einzel-
ne wartet darauf, dass Sie sich positionieren. Die
Spannung ist unertraglich. Welchen Weg werden Sie
wahlen?




Essay zum Thema

»ES ist nichts so klein und wenig, woran man sich nicht
begeistern kénnte.” (Friedrich Holderlin, Hyperion)

Gilbert Jung

Jahrgangsstufe Q1

Gymnasium Maria Kénigin Lennestadt
Betreuende Lehrerin: Frau Frohlich

Das GroBe im Kleinen

Ein Blick in die Menschheitsgeschichte entbirgt
den Wandel dessen, was man unter ,klein und
wenig’ versteht. Wahrend die Menschheit gro-

Rer, schneller, ambitionierter und, rein nominal,
mehr geworden ist, ist sie zeitgleich, angesichts
der Exploration des Kosmos, der Abberufung des
geozentrischen Weltbilds etc. und der demgeman
relativen Kleinheit des Planeten Erde, zunehmend
kleiner geworden. Zweifellos sind Begriffe von
GroBe also der situativen Einbettung unterworfen.
Was vor einem Jahrtausend als gro3e Stadt galt, ist
heute von verschwindend geringer Bedeutung. Das
Kleine und Wenige ist also nur in Assoziation mit
dem GroBen und Vielen denkbar, d.i. ein korrelati-
ver Begriff. Weiterhin ist nichts an sich klein oder
grof3, ein Ding kann nur fur sich (a posteriori) eine
GroBe haben, da die notwendige Bedingung fur
eine solche Bestimmung das Vorhandensein eines
anderen Objekts ist, sodass hier eine dem Objekt

a priori beigelegte Eigenschaft ausgeschlossen ist.
Exemplarisch fur das synthetische Wesen dieser
Bestimmung ist der genannte Umstand, dass die
GroBe (Intensitat) eines Zustands oder Objekts im-
mer vom Referenzrahmen abhangt, z.B. drei Haare
auf dem Kopf vs. drei Haare in der Suppe. Da diese
Bestimmung ein synthetischer Satz (Vergleich)

ist, setzt sie eine Uneinheitlichkeit der Objekte
oder Ideen, die das Subjekt betrachtet, voraus. Die
Uneinheitlichkeit wird der Anschauung durch das
Subjekt auferlegt, formt also die Wahrnehmung der
Welt des Subjekts, z.B. die Freude des Bettlers und
die Indifferenz des Millionars im Anbetracht eines
50€ Scheins. Dem nominalen Wert des Geldstticks
wird daher automatisch der dem Subjekt anhaf-
tende Maf3stab auferlegt und infolgedessen als
Erfahrung wahrgenommen. Die Welt enthélt somit
zwar kein ,Klein und Grof3* a priori, ist aber, in der
Wahrnehmung des Subjekts, untrennbar mit einem
,Klein und GroB3* verbunden. Diese auferlegte Un-

einheitlichkeit der Welt ermdoglicht tiberhaupt eine
verwertbare Wahrnehmbarkeit der Welt, da aus
einem undifferenzierten ,Einheitsbrei‘ keine Ein-
grenzung oder Versprachlichung und somit keine
Denkbarkeit hervorgehen kann.

Das Kleine und Wenige ist zwar, wortlich gelesen,
auf visuelle Sinnesreize, z.B. auf den ,kleinen
Apfel’, aber auch, im Gbertragenen Sinne, auf den
Verstand, also etwas Immaterielles, eine Idee, z.B.
die ,kleine Uberraschung’, bezogen. Bei letzterer
Betrachtungsweise ist das Kleine zumeist eine
qualitative, bei ersterer eine quantitative Bestim-
mung. Jedoch ist es insofern plausibel, dass auch
das Denken einen MaBstab von Klein und Grof3
hat, als dass Raum (und somit Gro3e) als Form der
Sinnlichkeit (vgl. Kant) die sinnlichen Erfahrungen
formt, welche wiederum Grundlage des Denkens
sind und somit einen MaBstab von GrofRe erhalten
mussen, wenngleich dieser nicht quantitativ ist.
Aus der Untrennbarkeit von Klein und Grof3 erfolgt
zumeist eine Subsumierung des Kleinen als blo-
Rem Teil des GroB3en. Indessen wird ebenfalls das
GroBe als bloBes Aggregat des Kleinen subsumiert.
Doch besteht die Welt wirklich nur aus einzelnen
Bestandteilen und der Gesamtheit derselben? Was
ist, zum Beispiel, eine einzelne Note schon im Ver-
gleich zu einer ganzen Symphonie? Und was ist die
Symphonie ohne die einzelne Note? Wenn die ein-
zelne Note irrelevant ist, gilt dies notwendigerweise
far alle weiteren Noten. Damit ware die Symphonie
das bloRe Aggregat einzelner Sinnlosigkeiten. Das
synthetische Element, weder inharent in, noch
trennbar von den einzelnen Noten, der komposi-
torischen Anreihung derselben zu einer Melodie,
Uberbrtickt diese Diskrepanz. Das Faszinierende,
geradezu Begeisternde an dieser Beobachtung

ist die Erkenntnis, dass die Komposition dieser
Kleinigkeiten' eine Wahrnehmung, z.B. die Erha-
benheit der Symphonie, deren Intensitat das bloRe
Aggregat der Kleinigkeiten' Gbersteigt, induzieren



kann. Dabei kommt auch eine Unzulanglichkeit des
Verstands, der eine solche Transzendenzerfahrung
(im weitesten Sinne) nicht begreifen kann, also tber
einen begrenzten Erkenntnishorizont verfugt, zum
Vorschein. Dieser Sichtweise zufolge ist allerdings
nicht nur Musik, sondern die Welt als solche als
Komposition zu begreifen. Die Raffiniertheit jeder
Symphonie, jedes Gemaldes oder Gedichts wird - so
behaupte ich - bei weitem tberboten — in Anbetracht
von: einem Stuhl. Nur die Wenigsten wirden mit
einem Stuhl Raffiniertheit assoziieren, und dennoch
ist der Stuhl ein Werk unbegreifbarer Komplexitat,
wenn man selbigen als Konglomerat von Molekulen,
ebenso wie die Symphonie als Konglomerat von
Noten, erfasst.

Um den Menschen herum ist eine unfassbare
Mannigfaltigkeit an potenziellen Empfindungen.
Lichtwellen, Lichtquanten, Schallwellen, vibrierende
Luft und kleinste Teilchen sausen mit unvorstellbarer
Geschwindigkeit in inkoharenten Mustern um den
Menschen herum - ein undifferenziertes Chaos. Und
dennoch gibt es Stuhle, Motoren, den Eiffelturm und
die Relativitatstheorie. Die Raffiniertheit des geis-
tigen Instruments, das eine Komprimierung dieses
Tohuwabohu zu einer koharenten Wahrnehmung
bewerkstelligt, ist dadurch konstituiert, dass diese
unendliche Mannigfaltigkeit von Elementarbestand-
teilen, sobald sinnlich rezipiert, in radikale Unscharfe
gepresst und somit begreifbar wird. Schon in der
Anschauung ist diese Reduktion erkennbar. Genauso
wie der Mensch nicht jede Note der Symphonie fur
sich wahrnimmt, so nimmt er auch nicht jedes Mo-
lekul des Stuhls wahr — eine gewaltige Kompression,
aber gleichzeitig, wie das synthetische Element der
Melodie, die Faszination der kleinen Details und ihrer
Wirkung bezeichnend.

Betrachtet man demzufolge ein Detail, einen
Pinselstrich in einem Gemalde, und versucht das
Gesamtbild, das Gemalde, als Komposition aus
Pinselstrichen zu begreifen, so kann man dieses
Denkmuster der Erfahrung auferlegen und das
Gemalde als Summe tausender Summanden denken
und nichtsdestotrotz nur das Gemaélde, die Summe,
und keine Pinselstriche begreifen, weil das, was der
Verstand dazudenkt, auferlegt und pradiziert nicht in
der Anschauung enthalten ist und zwar formulierbar,
aber nicht begreifbar ist. Die Natur selbst wird in
groBBen, moglichst klar konturierten Uneinheitlichkei-
ten wahrgenommen, die sich nur unter Ausschluss
des chaotischen Einheitsbreis der kleinen Details
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materialisieren, und daher, sobald das Gemut in
einem minimalen Ausschnitt des Gesamtbildes einen
Fetzen des Detailreichtums erfasst, auf das gesamte
Bild bezogen aber nicht als solche wahrgenommen
und begriffen werden kénnen. Die Fahigkeit des
Gemduts, diese Unzulanglichkeit des Verstandes zu
erfassen, mundet in ein Gefuhl unendlicher, unbe-
greifbarer Mannigfaltigkeit und Erhabenheit der
Natur, das jedes empfangliche Gemut zu begeistern
vermag. Der Mensch kann also die ,wahre Mannig-
faltigkeit’ der Welt denken und vermuten, sie ist aber
der sinnlichen Erkenntnis ganzlich vorenthalten und
kann, und darin liegt die Quintessenz dieser Form der
Begeisterung am Kleinen, deswegen ein Gefuhl, eine
unverstandliche und eben daher faszinierende Erha-
benheit des Kleinen, entgegen der stetig diminutiven
Form der Betrachtung desselben als irrelevante, sub-
alterne Konstituente, die das Kleine plétzlich tber
den menschlichen Verstand erhebt, erzeugen.

Der Mensch kann sich jedoch, insbesondere infol-

ge einer solch strengen Vorstellung der Welt, als
sinnfreies, kosmisch irrelevantes Aggregat von
Sternenstaub, dessen Dasein nur einen Augen-

blick im Zeit-Raum-Kontinuum des Universums
darstellt, empfinden - der Prototyp des Nihilisten.
Und dennoch fuhrt diese Betrachtung des ,grof3en
Ganzen' zum Fehlschluss. In Anbetracht der immen-
sen Zeitspanne menschlichen Daseins, die einem
Individuum vorausgeht, ist dieser Mensch folglich ein
beeindruckendes, geradezu begeisterndes Monu-
ment, das ein immenses Destillat von Jahrtausenden
an Kulturgeschichte, Jahrmillionen an evolutionarer
Progression und Jahrmilliarden an kosmischer Ent-
wicklung in sich tragt — genau in dem insignifikanten
Augenblick und Ausmaf seiner Erscheinung. Selbst
die kosmische Kleinheit der individuellen menschli-
chen Existenz vermag also ein begeisterndes Maf3 an
gleichzeitiger GroBRe, raumlich und zeitlich, in sich zu
bergen. Begeisternd daran — fur mich — ist die Umge-
hung des ,nihilistischen Lochs’, eben indem man die
Kleinheit des Menschen auf die Spitze treibt und ge-
nau deswegen seine gleichzeitige Gré3e und Einma-
ligkeit erkennt. Diese Asymmetrie von Klein und Grof3
sollte aber nicht nur in abstrakten Gedankengéngen,
sondern auch im Alltagserlebnis auffindbar sein.

Man fuhre sich das Szenario eines knapp verfehlten
Lottogewinns vor Augen. Der Spieler hat 444555
getippt, wahrend, der Schlichtheit halber, 444556 die
Gewinnzahl ist — eine unnotige, schmerzvoll kleine
und zur WeiBglut treibende Differenz, deren Kleinheit



in immensem Kontrast zum empfundenen Arger
steht. Und trotzdem ist die Gewinnchance von
444555 genauso hoch wie die von 346139 oder
samtlicher anderer Kombinationen. Nicht einmal
rational ist somit dieser Arger; aber gerade weil

die empfundene Abweichung so gering ist, eine
Krankung des Selbstverstandnisses des Menschen,
ist der Arger so groB. Das ist zwar von Begeiste-
rung weit entfernt — zumindest ftr den deprimier-
ten Lottospieler — aber exemplarisch fur die oben
genannte Asymmetrie. Dabei steht die quantitative
GroBe des Zustands, hier die Abweichung, quasi

in inverser Proportionalitat zur qualitativen Grofe,
ausgedruckt durch den Arger, die einer so nichtigen
Differenz zugesprochen wird. Diese Erscheinung

ist mitunter Grundlage unseres Wirtschaftens: das,
was rar, also wenig ist, z.B. Gold, dessen Wert steigt
mit der Raritat an, es wird also aus monetarer Pers-
pektive mehr, je weniger es ist.

Betrachten wir eine Schachpartie. Woraus er-
wachst die groBere Begeisterung — aus den Details,
den genialen Zugen, der nuancierten Taktik und der
Beachtung jeglicher Kleinigkeit, wobei der win-
zigste Fehler bereits die Niederlage herbeifuihren
kann, oder aus dem letztendlichen Sieg? Ferner
noch, was ist der Sieg schon wert, wenn es keiner
Beachtung von Nuancen bedarf, wenn, folglich,

der Gegner klar unterlegen war? Je feiner, raffinier-
ter und genialer das Spiel ist, je kleiner die Liicke
zwischen den Gegnern, umso mehr ergétzt man
sich am Sieg. Die wirkliche Begeisterung schopft
man also aus den Details und es sind die Details,
die dem letztendlichen Sieg Giberhaupt seine GréBe
verleihen. Die Freude am (knappen) Sieg ist also
vor allem, wenn auch unbewusst, eine Freude an
den inkrementellen Feinheiten, dem ,Kleinen’, und
nicht am Sieg an sich.

Vielleicht fluchtet die Freude in solche Details, da
das GroBe im Gegensatz zum Kleinen berechenbar,
rational und fur Begeisterung pradestiniert ist. Was
ist schon an genuiner Begeisterung in einem Ziel,
dessen Begeisterungspotential rational und vorher-
sehbar ist? Das Kleine, phdnomenologisch be-
trachtet, als unerwartetes, Uberraschendes Detail,
befahigt das Gemut, eine unkalkulierbare Begeiste-
rung daraus zu schopfen. Das Grof3e dahingegen,
phanomenologisch betrachtet, ist zumeist das
Offensichtliche, Vorhersehbare, jedem Zugangliche
und Offentliche. Das Kleine ist oftmals persoénlich,
sensibel und privat; eine gewisse Genligsamkeit

mit dem Kleinen ruhrt also daher, dass das, was
dem Menschen am liebsten ist, ihn am meisten zu
begeistern vermag, etwas Individuelles und Person-
liches, also etwas der Allgemeinheit nicht Zugang-
liches und somit Kleines ist, etwa eine besondere
Vorliebe oder ein geheimer Genuss, das also gleich-
zeitig Alleinstellungsmerkmal hat und dennoch

so wertvoll ist, weil es innig ist. Das Kleine vermag
also nicht trotz, sondern wegen seiner Kleinheit zu
Begeisterung und Wertschatzung inspirieren. Die
stereotype Konzeption des ,kleinen Glucks', das
Zwitschern des Vogels, ist so einleuchtend, weil die
empfundene Freude bedingungslos und unvorher-
sehbar ist. Der Vogel zwitschert nicht fur mich, und
dennoch empfinde ich Freude in der Wahrnehmung
des Zwitscherns, nicht etwa in der Erfullung einer
Erwartung. Das bedingungslose Zwitschern des
Vogels ist in dem Mal3e ein Kompliment an das
Bewusstsein des Menschen, in dem der unnétige,
unerwartete Schmerz, der z.B. beim StoBBen des
Zehs aufflammt, eine Beleidigung an das Bewusst-
sein darstellt. Die ,grof3e Freude’, eine Hochzeit
zum Beispiel, ist dahingegen offensichtlich und an
Erwartungen gekntpft, die Begeisterung, die emp-
funden wird, so intensiv sie auch sein mag, ist die
bloBRe Erfullung samtlicher Erwartungen; sie ist also
bedingt. Der Mensch empfindet aber keine dauer-
hafte Begeisterung oder sinnstiftenden Momente
im Leben, wenn alles, was ihm widerfahrt, geplant,
bedingt, antizipiert und fur jeden zugénglich ist. Er
ersucht mindestens in gleichem Mal3e, wenn nicht
sogar viel sehnstchtiger, die Befriedigung im Klei-
nen, da er sich genau im Kleinen der Abwesenheit
des Einflusses einer gesellschaftlichen Denkweise
oder einer seine Individualitat betrtigende, vor-
bestimmten Erwartung am ehesten sicher sein
kann. Es zahlt nicht die schiere GroRe, es zahlt die
Echtheit der Erfahrung. Das Vogelzwitschern weckt
zwar somit eine irrationale Begeisterung, genauso
wie der Arger um die Lottozahl irrational ist; jedoch
ist das Kleine oft Uberhaupt erst aufgrund der
Irrationalitat imstande, zu begeistern, und was irra-
tional ist, vermag gleichermaf3en spannender und
sinnstiftender zu sein als das rationale GrofB3e.

Man stelle sich eine karge, 6de und leblose Land-
schaft vor und inmitten derselben ein Haus.

Die Tristesse scheint geradezu perfekt, als dem
Betrachter plétzlich ein Lichtschimmer im Fenster
des Hauses ins Auge fallt. Das minimale Indiz von
Lebendigkeit inmitten der Kargheit veréandert den
Gesamteindruck radikal. Jetzt wirkt die Szenerie
plotzlich so, als enthalte die Kargheit den Charak-



ter einer romantisierten Einsamkeit und das wegen
des Details, dessen Unauffalligkeit die Romantisie-
rung Uberhaupt erst ermdglicht. Wenn das Haus in
voller, untibersehbarer Beleuchtung herausstache,
ware zwar die Einsamkeit ebenfalls evident, es

ware aber eine hassliche Einsamkeit, deren GroRe
und Offensichtlichkeit keinen Fetzen von Bewusst-
seinswandel oder Romantisierung herbeizuftihren
vermag. Ahnlich scheint das erwéhnte Verhéltnis des
Menschen zum Universum zu sein — quantitativ eine
Trivialitat, aber qualitativ (zumindest nach jetzigem
Wissensstand) eine Raritét, als eine lebendige und
denkende Kreatur.

Auch heutzutage scheint dem bescheidenen ,Klei-
nen‘ eine paradoxe Rolle zuzukommen. Alles ist in
Bewegung. Die fortschreitende Welt, deren kapitalis-
tische Ordnung das Individuum dazu veranlasst nach
stetigem Mehr, GréBer und Schneller zu streben, ist
voller, lauter, komplexer, ermtdender und beschaf-
tigter denn je. Dabei wird das, was es eigentlich zu
Ubersteigen gilt, das Wenige, Kleine und Langsame,
die Ruhe, zunehmend zum ersehnten, und doch
scheinbar unerreichbaren Ziel vieler Menschen.
Burnout, Minimalismus, Zen-Buddhismus — alles
Symptome des Zuviels an Streben nach Mehr und
dem konsequenten Ersuchen eines Zustands stiller
Begeisterung, d.i. Ruhe, Gelassenheit, dem Inbegriff
von ,klein und wenig'. Die GroBe und Intensitat des
Innenlebens, auf dessen Kosten das turbulente
AuBenleben das Individuum von allen Seiten mit
Reizen bewirft, welches sich allein bei Reduktion des
AuBenlebens entfalten kann, und die Ruhe, die nicht
in einer Ubersattigung, sondern einer ,Untersatti-
gung” liegt, scheinen zum unnahbaren Paradies zu
werden, sobald selbige dazu gendétigt werden, als
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bloBes Katapult zur vermeintlichen Befriedigung im
Fortschritt zu fungieren.

Selbst die absonderlichste Leseweise des Zitats birgt
Hinweise auf die Begeisterung, die das Kleine in sich
birgt. Die unter einer Auffassung von ,moralischer
Kleinheit' kleinste, d.i. verachtenswerte, niedrig-
gesinnteste, Tat, die man sich erdenken kann, das Zu-
fugen von Leid nur um des Leidens des Opfers willen,
z.B. Folter, birgt fur den Menschen mit entsprechen-
der, wenngleich tbler Inklination eine pervertierte,
sadistische Begeisterung.

Auch diese Form der essayistischen Interpretation
des gegebenen Zitats weist auf das Begeisternde

im Kleinen hin. Denken und Sprache funktionieren,
indem bezeichnet, eingegrenzt und definiert wird.
Wenn Worte der Eingrenzung dienen, so folgt daraus,
dass weniger Worte auch weniger Eingrenzungen
ergeben. Je weniger man spricht, umso mehr vermag
man also zu sagen. Das gegebene, eher wortarme
und dennoch konkrete Zitat, wie die Ausdeutung der
Aussage bis hierhin zweifellos beweist, tragt also
gerade deswegen eine Tiefe und Breite der Bezlige
und Interpretationsansatze in sich, weil es nicht
einengend ist. Die Begeisterung fur das Wenige liegt
also gerade im Vielen, das sich darunter verbirgt und
eben nur deswegen moglich ist, weil es (das Zitat)
Klein® ist.

Insgesamt lasst das Potential des Kleinen (sofern es
als Projektion gedanklich auferlegter MaB3stébe in
der Welt existiert) fur groRe qualitative (immateriel-
le) Attribute es somit, ob subliminal oder explizit, als
[Trager’ der Welt, physisch sowie psychisch, erschei-
nen.




Essay zum Thema

»ES ist nichts so klein und wenig, woran man sich nicht
begeistern kénnte.” (Friedrich Holderlin, Hyperion)
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Gesamtschule Mittelkreis Goch
Betreuender Lehrer: Sebastian Severin

Das ganz kleine Glick
Was macht dich wirklich glucklich? Was zaubert

dir ein Lacheln ins Gesicht und lasst deine Welt fur
einen Moment vollkommen erscheinen? Es sind

diese Glucksgefuhle, diese glicklichen Augenblicke,
die wir unser ganzes Leben lang suchen, herbeiseh-

nen und so oft vermissen.

Meine GroBeltern sagen immer, man solle nicht
sein Leben lang auf das groB3e Gluck und die
Erflllung seiner Winsche hoffen. Im Leben ginge
es nicht um Gltck und am Ende erreiche man

doch nie das, was man sich gewtnscht habe. Als
Kind habe ich das nie verstanden, denn in meiner
Vorstellung wurden alle Winsche wahr und jeder
fand das ganz groRe Glick, musste es nicht einmal
suchen. Wie sollte ich also etwas vermissen, was so
selbstverstandlich war?

Aber wann beginnen wir unglticklich zu sein und
zu vermissen? Was brauchen wir iberhaupt, um
glucklich zu sein?

Der zentrale Begriff, wenn es um Gliick geht,
scheint Begeisterung zu sein.

Begeisterung fur uns selbst und das, was wir sind,
fur die Dinge und Menschen, die uns umgeben
und fur die Momente, die wir erleben. Doch was ist
Begeisterung eigentlich? Das Wort selber scheint
doch, bei naherer Betrachtung, seltsam zu sein.
Bringt man den Begriff ,Geister” doch eher mit
Gruselgeschichten, anstatt mit einem positiven
Gefuhl in Verbindung. Oder ist mit ,,begeistern”
gemeint, dass man etwas so sehr mag, dass man
quasi besessen davon ist? Aber auch das hort
sich eher negativ an, nicht wie der Schltssel zum
Lebensgltick.

Ich denke, dass vielleicht dieses Gefuihl gemeint ist,
wenn einen etwas oder jemand so fasziniert, dass

in diesem Moment alles andere unwichtig wird.
Man kénnte es auch Leidenschaft nennen. Bege-
isterung ist also ein Ausdruck von und die Basis
fur Leidenschaft. Das lasst darauf schlie3en, dass
mit Begeisterung noch viel mehr verbunden ist, als
urspringlich angenommen.

Der Duden definiert den Begriff ,Begeisterung”

als , Zustand freudiger Erregung”. Bezieht man

das Phanomen der Begeisterung jedoch auf alle
Lebensbereiche, so fallt auf, dass vieles, wenn nicht
sogar alles, direkt oder indirekt, darauf abzielt, uns
oder jemand anderen zu begeistern. Dies kann sich
in etwas Einfachem wie Fernsehserien &uf3ern, Ich
beispielsweise sehe mir fast jeden Abend eine Serie
an und manchmal, an schlechten Tagen, ist das das
Highlight meines Tages. Hort sich traurig an, aber
manchmal sind es genau diese kleinen Dinge, diese
kurzen Momente, die einen begeistern, einen glick-
lich machen. Wenn man sich fur einen Augenblick
vollkommen auf etwas konzentriert.

Begeisterung kann sich aber auch komplett anders
auBern. Denken wir mal an die Liebe. Der Beginn
jeder Beziehung ist Leidenschaft. Leidenschaft, die
sich auf ganz unterschiedliche Weise ausdrucken
kann, ihren Ursprung aber immer in Begeisterung
fur den Partner oder die Partnerin hat. Da es viele
Menschen gibt, die ihr Gltick zu groBBen Teilen tber
Liebe definieren, kann man auch hier wieder sagen,
dass Begeisterung ein Fundament bildet. Nicht

nur fur Leidenschaft, sondern auch fur Gltck und
Zufriedenheit im Leben.

Denkt man dartber nach, ist dies auf alle mog-
lichen Bereiche unseres Lebens zu beziehen.
Standig versuchen wir, uns fir etwas zu begeistern,
Spaf an Dingen zu entwickeln, die wir machen oder
Situationen, die wir durchstehen mussen. Standig
versuchen andere, uns fur etwas zu begeistern,

ob es nun die Werbung einer Firma oder ein neues



Hobby mit einer Freundin ist. Und letztlich versuchen
wir auch sténdig, andere von uns selbst zu begei-
stern.

Ich glaube, jeder kennt den Spruch: ,,Du kannst nicht
von jedem gemocht werden.” Die meisten von uns
versuchen jeden Tag, anderen zu gefallen. Ob es nun
das Aussehen ist, das anderen zusagen, der Charak-
ter, der jemandem gefallen oder das Arbeitsergebnis,
das gewurdigt werden soll. Das Ergebnis ist dassel-
be, wir versuchen andere von etwas zu begeistern,
meistens von uns selbst. Doch was bedeutet das?
Brauchen wir, neben unserer eigenen Begeisterung,
auch noch selbige von den Menschen um uns herum,
um glicklich zu sein? Oder hangt unser Lebensglick
von der eigenen Begeisterungsfahigkeit ab?

Diese Theorie wlrde jedenfalls erklaren, warum
Kinder meistens so glticklich sind. Ich erinnere mich,
dass alles ein Wunder fur mich war. Jede Pfutze war
ein See voller Ungeheuer, denen es zu entkommen
galt. Jeder Baum war wie zum Klettern geschaffen
und ich fahlte mich wie ein Affe, der sich im Dschun-
gel durch die Aste schwingt. Jeder Sprung fuhlte sich
an wie Fliegen, jeder Fall war sofort vergessen und
jeder Tag ein Abenteuer. Ich konnte mich einfach far
jede Kleinigkeit begeistern - nichts war zu klein oder
Zu wenig.

In diesem Alter verstand ich es nicht, wenn die
~Erwachsenen” Uber ,den Ernst des Lebens” spra-
chen. Wie sollte das Leben auch ernst sein, wo es fur
mich doch aus Spal3 und Abenteuern bestand? Ich
verstand es nicht ... bis ich es irgendwann doch tat.
Denn irgendwann wurde ich alter und die Worte mei-
ner GrofReltern ergaben langsam Sinn.

Merkt man daran, dass man erwachsen wird, dass
man den ,,Ernst des Lebens” erkennt? Diese Frage
habe ich mir schon oft gestellt. Wacht man einfach
eines Morgens auf und ist in der Realitat angekom-
men? Ich glaube, ich bin aufgewacht, als plotzlich
Logik wichtiger war als Phantasie und Leistung
essentieller als Spaf3. Ab diesem Moment habe ich
angefangen mir Gedanken Gber den Sinn des Lebens
und die vielen Probleme darin zu machen, Bis ich
irgendwann immer weniger gelacht und immer mehr
gegribelt habe. Ist es das, was Erwachsenwerden
ausmacht? Bedeutet erwachsen zu werden automa-
tisch den Verlust unserer Begeisterungsfahigkeit?
Friedrich Holderlin schreibt in seinem Werk ,,Hype-
rion”: ,Es ist nichts zu klein und wenig, woran man
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sich nicht begeistern kénnte.” Es ist genau diese
Philosophie, nach der Kinder unbewusst leben. Doch
warum andert sich diese im Laufe unseres Lebens?
Sind es die Rahmenbedingungen oder ist es unsere
Wahrnehmung, die sich &ndert?

Als Kinder beschéaftigen wir uns den ganzen Tag mit
Spaf, Spielen und Fantasie. Wir denken immer nur
bis zu unserem nachsten Schritt und jeder Tag ist ein
neues Kapitel. Wenn wir erwachsen werden, andert
sich unsere Wahrnehmung dahingehend, dass wir
den negativen Aspekten in unserem Leben mehr
Beachtung schenken als den positiven. Sie nehmen
viel mehr Raum ein. Haben wir eben noch tber
Spiele und Spal nachgedacht, dreht sich nun alles
um die Aufgaben, die noch zu erledigen sind und den
damit verbundenen Stress.

Neben der Wahrnehmung andern sich aber auch
die Rahmenbedingungen als Erwachsener. Das Kind
geht in den Kindergarten oder in die Schule, wo es
Freunde trifft und SpaB3 hat. Die Mutter hingegen ist
mit ihrer Arbeit und ihren Pflichten beschaftigt. Sie
spurt viel mehr Verantwortung. Verantwortung fur
sich, ihre Aufgaben und ihre Familie. Dieses Muster
zieht sich eigentlich durch den gesamten Alltag. Man
konnte also sagen, dass man als Kind glucklich ist,
weil die Eltern die Sorgen tragen, in die man dann
spater hineinwachst. Dass man, nur solange die
Realitat weit entfernt ist, Kind sein kann.

Ist der Schlusselbegriff also Verantwortung?
Schrumpft unsere Begeisterungsfahigkeit mit der
Zunahme von Verantwortung?

Ich habe einmal gehoért, dass man, je alter man wird,
immer weniger lacht. Und damit ist jetzt nicht dieses
halbherzige Lachen Gber einen schlechten Witz oder
das gezwungene Grinsen nach einem ironischen
Kommentar gemeint, sondern das Bauchweh-La-
chen, das jeder noch aus seiner Kindheit kennt.

Das Lachen, das einen nicht mehr aufhoren lasst,
bis man Tranen in den Augen und Muskelkrampfe

im Bauch hat. Dieses Lachen habe ich bei meinen
Eltern selten erlebt, bei meinen GroReltern gar nicht.
Und nein, ich denke nicht, dass das daran liegt, dass
meine Familie einfach humorlos ist. Vielmehr fallt
einem, wenn man so daruber nachdenkt, auf, dass
man auf offener StraBe mehr resignierten, genervten
oder traurigen Blicken begegnet als glucklichen.
Kinder aber kennen augenscheinlich nur ,,himmel-
hoch jauchzend” oder ,,zu Tode betrubt”. Ich habe



mich schon einmal gefragt, ob Kinder einfach starker
fahlen als Erwachsene. Letztlich bin ich aber zu dem

Schluss gekommen, dass Kinder nicht starker fuhlen,

vielmehr reagieren sie starker.

Kinder kennen keine Zuruckhaltung und auch keine
Verantwortung. Vermutlich ist das der Grund, warum
wir meistens so glickliche Erinnerungen an unsere
Kindheit haben. Sobald wir aber alter werden und
Pflichten haben, deren Wichtigkeit wir verstehen,
beginnen wir Verantwortung zu tragen. Ab diesem
Moment haben wir das Gefuhl, ernst sein zu massen.
Die Begeisterung gerat in den Hintergrund und wir
machen uns viel mehr Gedanken tber die Probleme
in unserem Leben,

Kennst du zum Beispiel die folgende Situation?
Eigentlich ist es ein guter Tag. Alles ist in Ordnung
und automatisch kommt dir der Gedanke, dass da
doch noch irgendein Problem war. Irgendetwas,
worilber du dir Sorgen gemacht hast. Und du suchst
so lange, bis du es gefunden hast. Ich denke, dass es
genau diese standige, andauernde Verantwortung ist,
die unsere Begeisterungsfahigkeit so einschrankt.
Also ist es nicht die Verantwortung selber, die uns
ungltcklich macht, sondern die Einschrankungen,
die wir uns selbst ihretwegen auferlegen. Es &n-

dert sich also die Art wie wir denken, wie wir Dinge
wahrnehmen und vor allem andert sich, worauf wir
uns konzentrieren. Und das geschieht, weil sich die
Rahmenbedingungen andern, weil wir Pflichten tber-
nehmen und beginnen, Verantwortung zu tragen.
Wahrend wir als Kind das Schone im Leben sehen
und das Wunder in jedem Moment, scheinen wir mit
zunehmendem Alter unseren Blick auf die hasslichen
Themen der Welt zu richten und auf die Probleme,
die immer weiter wachsen. Kinder kennen diese
Sichtweise nicht. Sie wissen noch nichts vom ,Ernst
des Lebens". lhre Welt besteht aus Begeisterung und
grofen Zielen, die noch nicht unmoglich erscheinen.

Nach diesem Essay konnte man nun meinen, wir
sollten alle wie Kinder leben. Sorglos durchs Leben
tanzen und uns bloB keine Sorgen Uber gar nichts
machen. Aber das ist naturlich, und zum Gluck, nicht
moglich. Unser System wirde Uberhaupt nicht funk-
tionieren, wenn wir alle nach diesem Prinzip agieren
wlrden. Wir mussen Probleme betrachten, um sie
I6sen zu konnen. Es ist auch nicht méglich unser Le-
ben von jetzt auf gleich sofort umzukrempeln, aber
wir sollten uns selbst erlauben, uns ftr Dinge zu be-
geistern. Das heif3t jetzt auch nicht, dass ein erwach-

sener Mensch sich far nichts mehr begeistert. Aber
wenn man dartber nachdenkt, fallt einem doch auf,
dass man immer auf die gro3en Ereignisse im Leben
wartet, um gltcklich zu sein: wie Weihnachten, den
ersten Freund, die Hochzeit oder eine Beférderung.
Das sind die Erlebnisse, von denen wir denken, dass
es die einzigen sind, die wir nicht vergessen, die uns
in Erinnerung bleiben. Aus diesem Grund sind wir

so enttauscht, wenn diese Augenblicke, auf die wir
warten und Uber die wir unser Gltck definieren, nicht
eintreten. Dabei vergessen wir die vielen kleinen
Momente oder Dinge, die uns in der Vergangenheit
glucklich gemacht haben. Diese Augenblicke, in
denen wir uns wirklich fur etwas begeistern kénnen,
auch wenn es nicht immer andauert, sind es, nach
denen wir streben sollten. Die wir viel mehr schatzen
und wahrnehmen sollten. Ein Buch, das uns nicht
mehr loslasst, ein Lied, zu dem wir tanzen wollen,
ein winziger Moment des Gltcks, den wir einfach als
unwichtig abtun und nicht wahrnehmen.

Warden wir diesen kleinen Momenten mehr Auf-
merksamkeit schenken, uns mehr Zeit fur solche
Situationen nehmen, wéare unser Leben gluckli-

cher. Das ist auch der Grund, warum einen eine
Leidenschaft fur etwas oder jemanden so glucklich
machen kann. Warum Liebe uns glicklich macht.
Liebe ist nur eine dieser kleinen Begeisterungen, die
unser Leben schéner machen. Stellt euch vor, wie
glucklich man sein kénnte, wiirde man sich so ein
Empfinden 6fter erlauben. Denn darum geht es, wir
mussen uns erlauben, uns zu begeistern. Wir massen
Uber die groRen Hurden hinwegsehen und unsere
Verantwortung fur kurze Zeit ablegen. Man muss

nur etwas finden, woflir man sich begeistern kann.
Bei mir sind es Buicher. Wenn ich lese, vergesse ich
alles um mich herum und tauche in eine andere Welt
ein. Zu lesen ist fur mich ein Ausgleich in stressigen
Zeiten, ein Zufluchtsort fur traurige Momente und
einfach Spaf3 an guten Tagen. Ein gutes Buchende ist
far mich solch ein ganz kleines Gluck.

Es ist also, wie Friedrich Holderlin geschrieben hat.
Esist einfach nichts im Leben zu klein, als dass
man sich nicht dafur begeistern kdnnte. Es sind die
kleinen Dinge, fur die es sich zu leben lohnt und die
unser Leben wirklich glicklich machen, Wenn wir es
nur zulassen.

Also, woflr begeisterst du dich?
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Das Leben, gehalten durch Hande der anderen?

,Gut ist es an anderen sich zu halten. Denn keiner
tragt das Leben allein®. Ein tber 200 Jahre altes
Zitat des deutschen Lyrikers Friedrich Holderlin.
Grotesk, diese Metapher, nicht wahr? Sein Leben in
andere Hande zu geben, um es ,halten” zu kon-
nen. Aber hei3t es, sich an anderen zu halten, um
zu Uberleben, oder ist es der Halt an anderen, um
diese Reise zu bereichern?

Meint Friedrich Holderlin etwa, das Leben sei eine
allein untragbare Last fur uns schwache Men-
schen? Er will wohl damit sagen, wir seien auf die
anderen angewiesen: Was eine tragische Vorstel-
lung fur den egoistischen Menschen unserer Zeit!
Nun ,tragt” das Zitat jedoch unzahlige Beispiele,
bei denen sich jeglicher Arger tiber die Abhan-
gigkeit von anderen legt, denn das Verlassen auf
andere ist wohl fur unsere Existenz unumganglich
und nach Wortlaut Holderlins sogar ,gut".

Sieht man das Zitat Holderlins als Einladung,
ergeben sich Fragen. Das Zitat nimmt einen jeden
mit auf eine Reise, reich an Facetten. Deshalb bitte
ich Sie, mir auf meine zu folgen, falls Sie noch nicht
gemerkt haben sollten, dass wir uns bereits auf ho-
her See befinden. Halten hei3t sich zu verlassen, zu
vertrauen, zu akzeptieren, zu lieben und bruderlich
zu sein. Nach so vielen schénen Beispielen klingt
Halt wie der siebte Himmel, so einfach, so frei von
Burden, so selbstverstandlich. Naturlich kann eine
menschliche Beziehung so sein, aber es wird wohl
jedem Realisten unter uns klar, dass dieser siebte
Himmel nicht fur die Vielzahl existiert. Fur die ande-
ren, verzeiht meine Offenbarung. Wenn das Leben
so einfach und der zwischenmenschliche Kontakt
so eindeutig ware, hatte sich kein Hoélderlin, kein
Kant, kein Sokrates Gedanken tber die Menschen
und deren Leben gemacht.

Nun hei3t Halt eben auch zu halten, sich anzu-
strengen, Erwartungen und Vorstellungen ge-

recht zu werden und Enttauschung zu verspuren.
Gegenwind auf hoher See. Denn der Mensch ist
kein vollkommenes Wesen. Er mag individuell

und bestimmt auch einzigartig sein, aber gerade
diese Beziehung bedingt Verletzbarkeit. Und diese
Abhéngigkeit, nenne man sie, so schon, Sicherheit,
ist ein Geben und Nehmen. Ich bitte um Entschuldi-
gung, wohl eine weitere lllusion zu zerstéren: Nicht
jeder Halt schenkt Erleichterung. Nun muss man
als kluges Wesen also zwischen dem Guten und Bo-
sen und dem Leichten und Schweren wahlen. Ist es
fair, eine Hand loszulassen, die sich an mir versucht
zu halten, weil sie droht, von Bord zu gehen? Habe
ich als Mensch nicht eine gewisse Pflicht, auch als
helfende Hand zu wirken? Willkommen in der Reali-
tat lieber Leser, in der das Leben nicht gerecht, das
Meer nicht ruhig und nicht jede Antwort genugtu-
end ist.

Nun zu den Ungeheuern auf hoher See. Es gibt
nicht nur Halt, der nicht erleichtert. Es gibt den
scheinbaren Halt, der noch weiter in die Tiefe zieht.
Und diese Falle gibt es in verschiedensten Formen.
~Freunde"”, die dich zuerst hochleben lassen und
dann, wenn sie dir alles abverlangt haben, deinen
letzten Halt genommen haben, schwach am Boden
liegen lassen. Es gibt den Alkohol, nur eine der be-
liebten Drogen unserer Zeit, an die sich so mancher
in dunklen Zeiten héngt, leider die Realitat dabei
vergisst und nur das betdubende Gefuhl sucht.

Das Gefuhl, nach dem man sucht, wenn man von
anderen umgeben, aber doch allein ist. Der Wunsch
jemand anders oder an einem anderen Ort zu sein,
letztendlich das Streben nach neuer Kraft. Man
fallt darauf rein. Auf das komatodse Gefuhl und die-
se schwebende Leichtigkeit. Selbst wenn man am
nachsten Morgen umso schwerer und elender sei-
ne Augen 6ffnet, freut man sich doch gleich auf den



nachsten Rausch. So gibt es leider viele Fallen oder
auch Verhangnisse, die einen zuerst fliegen und dann
umso hérter scheitern lassen. Bei voller Fahrt sto3t
das Schiff auf einen Felsen. Das Leben an sich ist
eine Aufgabe, ein Weg und noch viel mehr eine Reise.
Die Reise des Erwachsenwerdens, der Entwicklung,
des Lernens, der Akzeptanz... Ein jeder Mensch im
Laufe seines Seins hat diese und weitere bestimmte
Etappen zu meistern. Und dieser Weg ist nicht an je-
der Stelle asphaltiert, bietet nicht da, wo man sucht,
einen Wegweiser und man tragt nicht immer leichtes
Gepack. Es muss ein jeder Lasten tragen, die schwer
wie Steine wiegen konnen. Eine wohl erschitternde
Offenbarung, fur Tréger rosaroter Brillen. Entschuldi-
gen Sie, wir befinden uns nun mal auf den Gewéssern
der Tatsache. Sie gebietet hier.

Nicht jede Reise ist allein vollendbar, nicht jede ist
allein wertvoll. Kann man etwa einsam lieben oder,
ganz simpel einsam, das Laufen lernen? Die Antwort
Uberlasse ich lhnen.

~Aber Mama, wer hilft mir denn, mein Leben zu hal-
ten?" ,Deine Familie und Freunde, mein Kind." Die
Antwort ist doch simpel. Lesen wir aber das Dreh-
buch des Films, finden wir unzéhlige Nebenakteure.
Sicher schenken die Eltern und die Freunde den
vorerst benotigten Grund und Boden, aber je alter
man wird, desto mehr Hande werden einem gereicht.
Dieses Band unterscheidet sich gewiss. Es mag wohl
ein starkerer Halt zwischen Mutter und Tochter als
zwischen Lehrer und Schiiler existieren, dennoch ist
er da. Laut Holderlin ist es ,,gut”, an anderen sich zu
halten. Denn dieser Anker verspricht Sicherheit und
den beriihmten ,Fels in der Brandung”. Es bedeutet
eine Beziehung zu fUhren, unwichtig, ob die Grundla-
ge eine Bekanntschaft, eine Freundschaft oder eine
Liebesbeziehung ist. Nur muss man diese Beziehung
pflegen, in sie investieren und auch Anstrengung in
Kauf nehmen, um nun den notigen Halt, der einem
das Leben erleichtern mag, daraus zu gewinnen. Das
Schiff braucht Wind in den Segeln, um Land zu errei-
chen. Man darf dabei nie vergessen, ihn zurtckzuge-
ben und den Menschen als solchen wertzuschatzen,
jedoch nie, weil man muss, sondern weil man kann
und darf. , Alles wirklich Wertvolle kommt nicht aus
dem Pflichtgefuhl, sondern aus der Liebe und Devoti-
on gegeniiber Menschen” (Albert Einstein).

Schon und gut, wenn man also Menschen gefunden
hat, die uns ihre Hande reichen und unseren Koffer
auf der Reise tragbar machen, aber verfallen wir
nicht der Heteronomie. Es heif3t schlief3lich nicht:
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,Gebt ewige Dankbarkeit den anderen und Uberlasst
ihnen eure Mandigkeit und Individualitat”. Nur weil
man gewissermafen abhangig von der Unterstit-
zung der anderen ist, ist man nicht bedingungslos
an sie gefesselt. Das Schiff kann nur einen Kapitan
haben, so nehme man das Ruder selbst in die Hand.
L,Unmandigkeit ist das Unvermogen, sich seines
Verstandes ohne Leitung eines andern zu bedienen.”
Der Philosoph Kant war sich der Befangenheit durch
andere bewusst. So kann der Leichtmut dem freien
Gemut auch zum Verhangnis werden.

Was wére die Welt nur ohne Freiheit, Individualismus
und Kreativitat? Schwarz-weif3 und langweilig. Eine
ewige Kette von Menschen, die zusammen ein tristes
System bilden. Nun gébe es eben auch keine Fluten,
wenn jede Welle dieselbe Richtung anstrebt.

Ich wiirde nicht dazu kommen, Uber das Zitat Hol-
derlins zu philosophieren, zu denken, zu schreiben,
da es ohne Selbstreflexion und unseren Geist weder
solch eine Auseinandersetzung noch solch ein Zitat
gabe. Nun seien wir dankbar, dass wir uns auf andere
verlassen konnen, ohne ihnen unseren freien Geist
zu vermachen.

Naturlich gibt es auch die, die ihr Sein allein tragen
wollen, nicht nach Halt zu fragen vermogen oder
nicht bereit sind, welchen zu geben. Nun kann der
Trotz gegen Halt aber eben auch keinen schenken.
Es gibt jene, die den Halt verstoBen haben. Was ist
mit denen, die ihn unverschuldet verloren haben?

Ist es an ihnen, das Packchen auf dem Ricken

allein zu tragen? ,You Il never walk alone"”, singt der
Volksmund. Die Tiefen des Lebens gilt es zu Uberwin-
den, sonst wiirde man in einer ewigen Depression
vergehen. Wie man im Winter an den Sonnenschein
kommt, nun daftr gibt es kein Rezept. Aber, was fur
ein Klischee es auch sein mag: ,Wo ein Wille ist, ist
auch ein Weg." Wer den Halt aufrichtig sucht, wird
ihn finden. Denn gewisse kleine Lichtblick fur die
schweren Zeiten: Wére man immer glucklich, gébe es
das Gluck nicht.

Mensch und Mensch, Halt bekommen, Halt geben.
Allein gleich verloren. Alles geklart. Ende der Reise.
Oder?

Halt von auBBen ist nicht verlasslich und ewig. Irgend-
wann geht er fort, weil die Menschen ihn mitnehmen
oder nicht mehr geben. Wenn wir keinen Halt mehr
haben, der von auBen kommt, missen wir ihn innen
suchen.



Da kamen sie nun, Adam und Eva, Gott und der
Glaube und alle anderen Religionen, Philosophen
und Denker und reichten uns ihre Schriften. Ob
man ,glaubt” oder nicht, ist frei, aber wer glaubt,
an was auch immer, dem bietet es offensichtlich
auch einen Boden. Denn ersetzt der Glaube wohl
keine Mutter oder eine grundlegende Bedurfnisbe-
friedigung, gewiss nicht, dennoch vermag er Fragen
zu beantworten, einem die Angst zu nehmen und
dem Menschen Hoffnung zu schenken. Wohl gibt
es unendliche Theorien, Glauben, Propheten und
Denker, die sich wohl schlecht alle anhoren lassen.
Blickt man allgemein auf den Glauben, besagt
dieser jedoch nichts Anderes als auf etwas zu ver-
trauen und sich daran zu halten. Womit wir wieder,
Uberraschung, beim Halt waren, den also -, Gott
sei Dank” - nicht nur ein Mensch geben kann.

Eine weitere Perspektive, die sich mal nicht auf das
grof3e Leben, sondern auf jeden Alltag beschrankt
und erwiesenermafen auch Halt schenkt, nennt
sich Struktur. Der Wecker klingelt, Fruhsttck, auf
zur Arbeit, Sport... Eine klare Abfolge von Handlun-
gen, die verlasslich ist und an der man sich orien-
tieren kann, bietet wenig (aber leider auch nicht gar
keinen) Platz fur Unaberlegtes und lange Pausen,
in denen man ins Grubeln gerat. Ein strukturierter
Alltag bietet ein strukturiertes Leben und somit
auch einen stabilen Boden, rein theoretisch. Dann
kann immer noch ein Gewitter auf offener See
kommen, aber die Vorbereitung ist da.

»Je alter und stiller man in der Welt wird, umso
fester und froher halt man sich an erprobte
Gemdter. Und das ist auch ganz notwendig, denn
das, was man hat, versteht und ermisst man erst
recht, wenn man sieht, wie wenig manches andre
ist.” Nochmal Holderlin, wieder fiihrt er uns die
Notwendigkeit des Halts vor Augen. Tiefgriindig die
Dankbarkeit, die man far den Halt empfindet und
die Einsicht, die erst bei Einlassen auf die anderen
und mit wachsendem Alter zu sehenist. Erst dann
lernt man die Wertschatzung, die Grundlage einer
gepflegten Beziehung.

Kehren wir zurtick zum Hafen. Es ist kein trauriger
Abschied, sondern mit einer Reihe neuer Erkennt-
nisse verbunden. Wir haben starken Wellengang,
gewaltige Felsen, Unwetter, die Ungeheuer des
Meeres und die Realitat tiberstanden, mit Hilfe der
Mannschaft an Bord.

Soist es gut an Anderem sich zu halten, an Men-
schen, am Glauben, an sich selbst. Denn geht es
vielmehr um das Leben, das ohne den Halt nicht
tragbar, ohne das Schwierige darin keines ware.
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»Gut ist es, an andern sich zu halten. Denn keiner tragt
das Leben allein. (Friedrich Hoélderlin, Hymnenentwurf

»Die Titanen")

Carlotta Klieber

Jahrgangsstufe Q1
Rudolph-Brandes-Gymnasium Bad Salzuflen
Betreuende Lehrerinnen: Frau Kaiser, Frau Stahl

Dieses Zitat von Friedrich Holderlin greift ein wich-
tiges alltagliches, viel diskutiertes und definiertes
Thema auf: Gesellschaft. Ein Wort mit zwei Bedeu-
tungen. Eine Gesellschaft kann eine Gruppe von
Menschen sein, die miteinander kommunizieren und
interagieren. Man kann aber auch in Gesellschaft von
jemandem sein. Dies ist der gegenteilige Zustand des
Alleinseins. Die Voraussetzung fur beides ist, dass
mehrere Menschen vorhanden sind.

Zuerst empfinde ich es als notwendig, sich genauer
mit der Aussage an sich zu beschéftigen. Was bedeu-
tet ,gut” berhaupt? Ich empfinde ,gut” als etwas
Positives, welches individuell definiert werden muss.
Aber was ist gut fir wen? In Holderlins Aussage solle
es gut fur ein Individuum sein, sich an ein anderes
Individuum zu halten. Doch wie halt man sich an
jemanden? Im Allgemeinen kdnnte man sagen, man
beschaftigt sich langerfristig mit einer Person. Man
halt sich an jemanden, indem man Zeit mit ihm ver-
bringt, Traume und persoénliche Sachen miteinander
teilt und sich gegenseitig hilft. Hielte man dies ein,
trige man das Leben nicht allein. Jetzt mochte ich
noch klaren: Was ist mit dem Wort , tragen” gemeint?
Ist unser Leben so negativ besetzt, dass wir unser
Leben ertragen mussen? Meiner Ansicht nach ist es
eher wie ein Geschenk, welches schoéner wird, wenn
wir es mit anderen teilen kénnen. ,Das Leben tragen”
konnte auch bedeuten, dass wir unser Leben meis-
tern. Schritt fur Schritt werden uns neue Heraus-
forderungen gestellt, die wir Hand in Hand meistern
konnen. Die Unterstutzung anderer Menschen kann
dir Sorgen, Arbeit und Trauer abnehmen. Wir alle tra-
gen das Leben nicht allein. Doch ist das immer gut?

So egoistisch es auch klingen mag - wir profitie-
ren von Beziehungen zu anderen Menschen. |hre
Gemeinschaft vermittelt Sicherheit. Durch sie
empfangen wir Liebe und Zuneigung. All diese
Empfindungen gehéren, nach der Maslowschen

N

Pyramide, bekanntlich zu den Grundbedurfnissen
eines Menschen. Es ist ein tierischer Instinkt, in einer
Gruppe, einer Herde, einer Gemeinschaft zu leben.
Doch manche Probleme und negative Empfindungen
werden erst durch andere Menschen verursacht.
Beziehungen zu anderen Menschen kénnen Enttau-
schungen, Schmerz und Verletzungen erzeugen. In
diesen Momenten ware man wahrscheinlich lieber
allein auf der Welt. Wer kennt es nicht, wenn man so
sehr vor Kummer leidet, dass man sich hilflos fuhit.
Vielleicht vermisst man jemanden, vielleicht hat man
ein gebrochenes Herz, vielleicht ist man enttauscht.
Daran siehst du, wie wichtig dir Menschen sind. In
diesem Augenblick merkst du, dass das Leben in
Gemeinschaft schoner ist.

Vor allem in Krisenzeiten, in Zeiten des Coronavirus,
bauen wir auf andere Menschen. Zusammenhalt
und gegenseitige Unterstutzung bringen uns weiter,
helfen uns, mit Trauer und Krisen umzugehen. Es ist
die einzige und die richtige Méglichkeit mit der Krise
umzugehen. Erst wenn man aus Respekt vor anderen
Menschen auf soziale Kontakte verzichtet, merkt
man, wie wichtig sie eigentlich sind. Wir sollten diese
Krise als Chance betrachten, einen Gang runter

zu schalten und uns auf die wesentlichen Dinge im
Leben zu konzentrieren.

Zur gleichen Zeit sagt man, es sei ertraglicher,
Schmerz zu teilen. Doch kann man Schmerz teilen?
Wortwortlich wahrscheinlich nicht, doch viele Proble-
me werden ertraglicher, wenn man sie kommuniziert.
Man sagt, geteilte Freude sei doppelte Freude. Dieses
Sprichwort bezieht sich darauf, dass menschliche
Interaktionen uns glucklich machen. Erlebnisse mit
Freunden teilen oder in einer Partnerschaft leben.
Das sind Sachen, die wir nur mit anderen Menschen
erleben konnen. Andere Menschen geben unserem
Leben einen Sinn. Ihnen zu helfen, eine Freude zu
machen, das macht glucklich. Was nicht unbedingt



hei3t, dass man allein unglucklich ist. Ich per-
sonlich konnte aber kein Leben ohne ein gemein-
schaftliches Ziel fuhren. Wenn ich wusste, dass ich
sterben werde, ohne Nachfahren zu zeugen, was
ware dann mein Ziel? Beruflicher Erfolg? Auch das
hangt zu einem groRen Teil von anderen Menschen
ab, von Netzwerken, die man geschaffen hat, oder
von Kunden.

In den meisten Fallen halten wir uns beispielsweise
an unsere Familie, insbesondere an unsere Eltern.
Warum tun wir das? Sie kimmern sich um uns,
helfen uns, in jungen Jahren zu Uberleben und uns
in unserer Kindheit weiterzubilden. Viele Menschen
sehen Familie als selbstverstandlich an, weil sie in
den meisten Fallen von Geburt an da ist. Man kann
sich die Familie nicht aussuchen. Trotzdem sind die
meisten Menschen froh, dass sie eine Familie ha-
ben. Sie ist namlich alles andere als selbstverstand-
lich. Sie ist der Grund daftr, dass wir nie richtig
allein sind. Aber ist es tberhaupt moglich, komplett
allein zu leben? In der Geschichte von Adam und
Eva heil3t es, sie waren die ersten Menschen auf der
Erde gewesen. Trotzdem waren sie nicht allein, sie
waren zu zweit. Ein Individuum braucht eine Fami-
lie, um zu existieren. Falls aus einem unbekannten
Grund alle Menschen sterben wirden, auBBer einem
selbst, ware man komplett allein auf der Erde. Wie
wUrde sich das anfuhlen? Man wusste, dass man
sein Leben allein tragt und ohne Familie sterben
wird. Wenn man fahig ist, sich Nahrung zu suchen,
wirde man tberleben. Allerdings ware dies ein sehr
trauriges Leben. Dieses Beispiel beweist, wie wich-
tig die Gesellschaft von anderen Menschen ist.

Letztens habe ich von einem sehr beeindrucken-
den Mann gehort. Mauro Morandi. Dieser Mensch
lebt komplett allein auf der Insel Budelli. Er liebt die
Einsamkeit und fuhrt ein selbststandiges Leben.
Doch wurde er allein eben doch nicht tberleben. Er
bekommt Besuch von anderen Menschen, die ihm
helfen, indem sie ihm Essen bringen. AuBRerdem
freut er sich Uber Gesellschaft und hat sogar eine
Fernbeziehung. Wir sind abhéngig von anderen
Menschen, auch wenn das kaum jemand gerne
zugibt.

Doch sollte man die Gesellschaft eines Menschen
bevorzugen, den man nicht mag, wenn die Alter-
native ware, allein zu sein? Ich personlich mag
es, allein zu sein und ganz deutlich bevorzuge ich
diesen Zustand gegenuber der Gesellschaft eines

Menschen, mit dem ich nicht gerne Zeit verbringe.
Sich an jemanden zu halten ist gut, solange man es
gerne tut. Wenn ein Mensch negative Auswirkun-
gen auf einen selbst hat, dann nttzt einem seine
Anwesenheit nicht. Julia Engelmann drtckt ihre
Gedanken so aus: , Ich bin gerne allein, aber ungern
einsam®. Als ich vor einiger Zeit diesen Satz gele-
sen habe, wurde mir genau das bewusst. Wir be-
schéftigen uns gerne mit uns selbst, verlieren uns
in unseren Problemen und erwarten von anderen,
sie sich anzuhoren. Nur wenn man versteht, dass
Freundschaft und Familie Privilegien sind, die man
pflegen muss, kann man anderen Menschen den
Respekt entgegenbringen, den sie verdient haben.
Denn sie sind dafur verantwortlich, dass wir exis-
tieren, glticklich sind und Ziele in unserem Leben
haben. Dass wir andere Menschen brauchen, merkt
man anhand des Bedurfnisses nach Ritualen und
gemeinschaftlichen Ereignissen wie zum Beispiel
Weihnachten oder Geburtstage. An diesen Tagen
feiern wir. Und warum feiern wir? Damit wir unser
Leben leichter tragen konnen.

Schon in der Schule lernen wir die Vorteile von
Teamwork. Wir lernen zusammen. Und noch viel
wichtiger: Wir lernen voneinander. Zusammen
schaffen wir mehr als allein. Probleme kénnen

nur durch Diskussion und Kommunikation ge-

|6st werden. Menschliche Interaktionen sind der
groBte Bestandteil unserer Welt. Kunst, Theater,
Wirtschaft und Politik funktionieren nur, wenn
man sich an andere Menschen halt. Sie erfordern,
dass man sich langfristig mit anderen Menschen
auseinandersetzt. Genau deshalb ist es manchmal
notwendig, sich mit Menschen zu beschaftigen, mit
denen man im ersten Augenblick nicht viel anfan-
gen kann. Jede Begegnung bringt uns in unserem
Leben weiter.

In einem Satz: Wir brauchen andere Menschen.
Sie helfen uns, unser Leben wertzuschatzen. Doch
egal, ob mit oder ohne Gesellschaft, wir sollten das
Leben auf Handen tragen.
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»Gut ist es, an andern sich zu halten. Denn keiner tragt
das Leben allein. (Friedrich Hoélderlin, Hymnenentwurf

»Die Titanen")

Clara Ott

Jahrgangsstufe 10
St.-Theresien-Gymnasium Schénenberg
Betreuende Lehrerin: Schwester Ursula

Nur zu gut kannte Friedrich Holderlin das bedru-
ckende Gefuihl von Einsamkeit und Verlassenheit.

Die Halfte des Lebens verbrachte der Lyriker in einer
Turmstube, dem ,Hoélderlinturm™in Ttbingen. In
seinem bertihmten Gedicht von 1804 schreit er ver-
zweifelt: ,,.... Weh mir, wo nehm’ich, wenn / Es Winter
ist, die Blumen, und wo / Den Sonnenschein, /7 Und
Schatten der Erde?..." Doch Hoélderlin durfte auch
Gemeinschaft und Vertrauen erleben: die Hilfe seiner
Familie, die Unterstltzung von Freunden und schlief3-
lich eine liebevolle Pflegefamilie. Er spurte, dass er
als kranker Mann auf die Hilfe anderer angewiesen
war. Aber brauchen wir Gemeinschaft nur in der Be-
drangnis, rufen wir nach Freunden nur in der Angst,
verlangen wir nach der liebenden Familie nur in der
Einsamkeit? Oder will uns der Dichter ermahnen,
diese bruderliche Gemeinschaft auch in gltcklichen
Tagen zu pflegen?

In meinen Augen zahlt dieser Leitgedanke fur uns
alle, fur jeden einzelnen von uns. Wir Menschen sind
nach Holderlins Auffassung flreinander bestimmt,
wir brauchen einander, ,[D]enn keiner tragt das
Leben allein.” Sieht man nicht schon an unserer
Kommunikation, dass wir Menschen einander brau-
chen, uns wechselseitig bedingen? Wir unterhalten
uns, tauschen uns aus; wir sind einfach gesellige
Wesen. Naturlich gibt es auch viele unter uns, die mit
anderen Lebewesen kommunizieren: die Nachbarin
mit ihrer Katze oder der Gartner um die Ecke mit
seinen Blumen. Doch ich glaube, ein menschliches
Gesprach, bei dem unser Gegenuber auch antworten
kann, ist weitaus erfullender, als statt einer Antwort
nur einen Stubentiger oder einen stacheligen Kaktus
vor sich zu sehen. Wir wollen uns nicht nur mitteilen,
sondern auch Antworten erhalten. Schon daran ist
leicht zu erkennen, dass der Mensch kein Einzelgan-
ger ist. Denn wére er es, wieso wollte er sich denn
dann mitteilen? Dann waren ihm doch die anderen
vollig gleichgultig.

Die Menschen sind von Anbeginn her gesellige We-
sen und fureinander geschaffen. Welcher Beleg wére
naheliegender, als der Schépfungsbericht der Bibel?
Danach schuf Gott seinem Adam einen weiteren
Menschen, damit er ihm Hilfe sei und Adam nicht
langer allein ware (vgl. Gen. 2), denn , [E]s ist nicht
gut, dass der Mensch allein bleibt. Ich will ihm eine
Hilfe geben, die ihm entspricht.” (Gen. 2,18). Adam
fuhlte sich von Anfang an allein. Naturlich hatte

er viele andere Lebewesen um sich herum, beno-
tigte aber nichtsdestotrotz einen gleichgesinnten,
entsprechenden Begleiter — genaugenommen eine
Begleiterin.

Bewegen wir uns nun weiter in der Geschichte der
Menschheit, so erkennen wir deutlich, dass die Men-
schen immer wieder nach Gemeinschaft strebten,
statt als ,Einzelgénger” zu leben. Denn gleich zu
Beginn kamen sie zusammen, in Gemeinschaften
und schlieBlich in Volkern. Es gibt in der ganzen
Geschichte keinen Abschnitt, in dem jeder Mensch
far sich allein leben wollte. Immer wieder kamen sie
zusammen, entzweiten sich und schlossen sich neu
zusammen — ,,denn keiner tragt das Leben allein.”
Bestunde die Menschheit nur aus Einzelgangern,
warum strebten wir dann immer wieder das Zusam-
menleben an?

Die Menschen formten zu ihrem Schutz den Staat.
Und es ist bis heute eine harte Strafe, aus dieser
Eintracht verstof3en zu werden. So kam es im Laufe
der Zeiten vor, dass Alte, Kranke und Behinderte,
Verbrecher und Verréter, aber auch Andersdenkende
und Propheten aus der Gemeinschaft ausgeschlos-
sen wurden. Haufig ging dieser Aussto3 mit dem
physischen Ende der Betroffenen einher.

Aus Gemeinschaften kdnnen Freundschaften
entstehen. Solche Beziehungen bestehen nicht nur
zum Schutz und Trutz, es sind tiefe menschliche
Bindungen, gepragt von Hoffnung, Liebe und Treue.



Freundschaften sind da, um sich gegenseitig zu
bestérken und zu ermuntern, sich jederzeit mit Rat
und Tat zur Seite zu stehen. Echte Freunde sind
immer flreinander da — in guten wie in schlechten
Zeiten. Friedrich Schiller setzte in seiner Ballade
.Die Burgschaft” der standhaften Freundschaft ein
unvergangliches Denkmal: , Des rihme der blutge
Tyrann sich nicht, Dass der Freund dem Freun-

de gebrochen die Pflicht, Er schlachte der Opfer
zweie/ Und glaube an Liebe und Treue.” Ganz
selbstverstandlich lie3 der treue Freund sich von
Damon als Geisel ausliefern und blieb standhaft
und treu. Er hatte sich far seinen Freund geopfert,
denn er vertraute auf Damons Wiederkehr. Und
jenen beflugelte das Vertrauen seines Freundes, ihn
allen Widrigkeiten zum Trotz aus den Fangen des
Tyrannen zu I6sen. Ist es nicht Gberwéltigend, wie
zwei Freunde sich so sehr lieben und so in Treue
vereint sind, dass nicht einmal der Tod sie trennen
konnte? Wie kdnnen sich solche Freundschaf-

ten entwickeln, wenn nicht in der menschlichen
Gemeinschaft? Denn ,,[wer] ... keine Gemeinschaft
mit anderen hat, hat auch keine Freundschaft.”
(Platon, Gorgias).!

Noch stéarker als die Freundschaft ist nur die Liebe
zwischen Mann und Frau, die sich in der Ehe vollen-
det. Hier findet sich das hochste Mal3 an Vertrauen,
das Menschen untereinander aufbringen kénnen,
namlich die véllige Bejahung des anderen. Auch
diese Form des Zutrauens kann nur in der Gemein-
schaft funktionieren. Wie soll denn der Mensch,
wenn er nur alleine lebt, in solchem Maf3e vertrau-
en, dass er bereit ist, sein gesamtes Leben mit dem
anderen zu verbringen? Das kann einfach nicht
ohne ein Miteinander gelingen.

Aus dem Vertrauen und dem Miteinander erwach-
sen auch Vorbilder. Wir suchen nach Menschen, an
denen wir uns orientieren kénnen: ,Gut ist es, an
andern sich zu halten.” Viele berthmte Personlich-
keiten sprechen oft Giber ihre Vorbilder, ob es nun
Udo Jurgens ist, der Frank Sinatra verehrt, Helmut
Schmidt als Vorbild fur Sky du Mont oder ob Bodo
Wartkes' Vorbild Reinhard Mey ist.

Alle diese Menschen haben etwas AuBergewdhn-
liches geleistet und das eben nicht ohne die Hilfe
von andern. Aus Menschen, die sich berihmte
Personen zum Beispiel nahmen, sind selber Leitfi-
guren geworden.

Ist es nicht genau das, worum es geht? Die Men-
schen lassen sich helfen und helfen damit wieder
Menschen? Dies hat auch mit Demut zu tun. Wenn
der Mensch denkt, er kdnne alles alleine machen,
er brauche keine anderen, dann ware unser Denken
und Handeln einzig allein vom Egoismus gepragt,
wir wlrden keine Rucksicht auf andere nehmen, le-
diglich auf das eigene Wohl konzentriert sein. Doch
wenn die Menschen einsehen, dass sie das Leben
nicht alleine meistern kénnen, dann respektieren
wir auf einmal die anderen, schatzen sie und ihre
Ansichten und nehmen auch gerne ihre Hilfe an.
Wir erkennen nun also, wie sich aus der Gemein-
schaft die verschiedenen Stufen des Vertrauens
entwickeln kdnnen, sehen, wie es sich seit Anbe-
ginn der Zeiten so verhalt, begreifen, dass ,,sich an
andere halten” heif3t, sich Vorbilder zu schaffen.

Doch wie ist es heute? Streben die Menschen
auchim ,Digitalen Zeitalter” die Gemeinschaft an?
Oder sitzen alle nur noch alleine vor ihrem Display
und kiimmern sich nicht um ihre Umwelt? Besser
gesagt, fuhlen sich viele Menschen heute alleine, so
wie sich Hoélderlin zeit seines Lebens alleine geftihlt
hat?

Um diese Frage beantworten zu kénnen, suchte ich
eine Studie von 2017 heraus, in der Deutsche im Al-
ter von 18 bis 70 Jahren gefragt wurden, ob sie sich
einsam fuhlen. Alles zusammengerechnet, sagt
jeder zehnte Mensch von sich selber, dass er alleine
seil? Bei diesem Ergebnis muss man allerdings
bertcksichtigen, dass sich vielleicht auch Leute
einsam fuhlen, obgleich sie gar nicht allein sind.
Dies nicht beachtend, haben alle diese Personen
kein Vertrauen in andere Menschen und verlassen
sich wahrscheinlich auch auf niemanden.

Sollte uns das nicht als Warnung dienen? Jeder
zehnte Deutsche fuhlt sich einsam! Wie denken
Menschen, die sich auf keinen anderen verlassen
kénnen oder wollen, die sich von allen verlassen
fahlen? Was far ein schlimmes Gefthl! Sie meinen,
ihnen sei die volle Last des Alltags ganz allein auf
ihre Schultern gelegt, wahnen, sie mussten alles
alleine bezwingen. Doch weshalb fuhlen sich immer
mehr Menschen einsam? Als den Umfrageteilneh-
mern diese Problematik vorgestellt wurde, war

die Antwort der meisten die Lebenssituation. Far
die Uberwiegende Anzahl der Teilnehmer gab es
aufgrund ihrer Arbeit immer wieder das Gefuhl der

1 www.neueakropolis.at/philo-ecke/philosophie-wissen/werke-platons/platon-gorgias.pdf, S. 140
2 Quelle Studie: www.splendid-research.com/de/statistiken/item/studie-einsam-fuehlen-deutschland.html



Einsamkeit. Arbeiten wir zu viel? Zu hart? Generell ist
dem nicht so, arbeiten wir doch normalerweise unter
humanen Arbeitsbedingungen. Doch vielleicht tber-
treiben diese Leute mit ihrer Arbeit. Vielleicht stellen
sie die eigene Arbeit Uber ihre Freunde. Ich kann mir
vorstellen, dass die Menschen, die sich aufgrund
ihrer Beschaftigung einsam fuhlen, ihre Freunde vor
den Kopf stieBen, wohl ungewollt. Vielleicht wollten
sich ihre Freunde immer wieder mit ihnen treffen,
doch sie hatten keine Zeit, wegen der ,,unaufschieb-
baren” Auftrage auf der einen Seite und des ,,un-
glaublich wichtigen Protokolls der letzten Sitzung*
auf der anderen Seite.

Um wieder auf die Vorbilder zu sprechen zu kom-
men, so glaube ich, dass kaum einer dieser Personen
sich einen Menschen zum Vorbild genommen hat. Da
sie ,niemanden kennen®, denen sie vertrauen kén-
nen, fangen sie auch gar nicht an danach zu suchen.
Sie schlieen von ihrem Umfeld auf die gesamte
Menschheit. Doch ich glaube das nicht, der gesamte
Lauf der Menschheitsgeschichte beweist immer wie-
der mit auBergewsdhnlichen Personen die Wichtigkeit
und Wahrheit von Vorbildern, Menschen, an die man
sich ,halten kann“. Ob es nun Mutter Teresa ist, die
sich mit beeindruckender Kraft um andere Men-
schen kiimmerte oder einfach die kleinen Kinder, die
ihre Eltern als Vorbilder haben, ihnen alles nachma-
chen. Uber die Vorbildfunktion der Eltern spricht Karl
Valentin: ,[S]ie brauchen Kinder nicht zu erziehen,
sie machen einem sowieso alles nach.”® Ob man nun
dieser Erziehungsmethode zustimmt oder nicht, was
bleibt, ist die Vorbildfunktion eben auch der Eltern.
Esist also nicht so, dass nur die groRten Denker

und Sportler Vorbilder sein dirfen, nein es reichen
auch die Eltern, die fur die Kinder meist die grof3ten
Helden sind - und dies auch sein sollten.

Koénnte man die Notwendigkeit der Vorbilder nicht
auch wieder mithilfe der Bibel zu erklaren suchen?
Gott sprach und spricht auch heute noch durch Men-
schen: Als Schopfer erklarte er Adam die Regeln im
Paradies. Gott sprach mit Noah tber die Arche und
mit Abraham Uber dessen zahlreiche Nachkommen.
Mit Mose redete er durch einen brennenden Busch
und Josua verkindete er die Eroberung Jerichos.
Gott sprach mit Jesaja tber Christus, mit Hesekiel
Uber die zukunftige Wiederherstellung des Landes
und mit Daniel Gber die letzten Tage dieser Welt. Gott
redete mit Johannes dem Taufer Uber den nahen
Retter. Und nattrlich sprach er als Vater mit Jesus
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seinem Sohn. Auch dies ist wieder ein Beweis, dass
wir andere Menschen zum Vorbild nehmen kénnen,
ja sollen, denn durch diese Menschen spricht Gott
selber zu uns! Wie beruhigend ist es zu wissen, dass
unsere Vorbilder ihr Wissen und Wirken von Gott
selber geschenkt bekamen!

Versuchen wir also denjenigen, die sich einsam und
verlassen fuhlen, ihre Vorbilder in der Welt zu zeigen,
dass sie nicht den Glauben an sich selber und den
anderen verlieren und 6ffnen wir ihnen die Augen fur
all diejenigen, auf die sie sich jeden Tag unbewusst
verlassen, auf den Busfahrer, der sie jeden Tag zu
ihren Terminen fahrt, ohne dass sie ihn wahrschein-
lich grof3 beachten. Oder auch der Paketbote, der,
hoffentlich immer zuverlassig, die Post bringt. Das
sind alles Menschen, auf die wir uns verlassen, ohne
grof3 Notiz von ihnen zu nehmen.

Wird nun nicht langsam ersichtlich, wieso wir das
Leben eben nicht alleine tragen und nicht alleine
tragen konnen, und dass es gut ist, sich an andere zu
halten, ob nun Freunde oder Vorbilder? Es ist immer
gut und notwendig sich die richtigen Menschen aus-
zusuchen, die mit uns durch Dick und Dunn gehen
und uns bei wichtigen Entscheidungen des Lebens
Hilfestellungen leisten kénnen.

Meiner Meinung nach ist nun einmal das Beeindru-
ckendste an diesem Zitat Hélderlins, dass es von nie-
manden stammt, der ein einfaches Leben hatte, im-
mer mit vielen Freunden um sich. Er ist nicht um das
tagliche Brot besorgt, sondern das genaue Gegenteil.
Holderlin lebte ein schwieriges, von Schicksalsschla-
gen erschittertes, meist einsames Leben. Verstarkt
dies die Wirkung nicht enorm? Erkennen wir deshalb
nicht viel deutlicher die Wahrheit, die hinter dem
Ganzen steckt — stecken muss? Holderlin hat in
seinen groBBen Noten, die er jeden Tag kannte, nicht
gesagt: ,Hatte ich doch jemanden, an denich mich
halten kdnnte, denn ich muss alles alleine schaffen.”
Nein, er hat gesagt, ,[G]ut ist es, an andern sich zu
halten. Denn keiner trégt das Leben allein.” Er hat
sich einsam gefuhlt und wusste dennoch, dass es
Menschen gibt, auf die er sich insgeheim verlassen
kann, auch wenn er es nicht deutlich spurte, wusste
selber, dass er das alles nicht alleine schaffen kann,
dass er sich sehr wohl an andere Menschen halten
sollte. Und er hat die Hilfe in Demut angenommen.
Dies sollte uns allen als Vorbild dienen, uns, die wir
viel zu schnell alles alleine machen wollen, weil es

3 Quelle Valentin: www.herrspitau.de/2013/07/26/wir-brauchen-unsere-kinder-nicht-erziehen



dann ja ,sowieso viel schneller geht und auch viel Lernen wir nun also, dass wir nichts in unserem
besser ist”, oder im Gegenteil, denen unter uns, die Leben alleine schaffen und immer auf andere Men-
liebend gerne alle Verantwortung von sich schie- schen angewiesen sind. Denn eine Gemeinschaft
ben: ,Hauptsache alle Aufgaben abgeben*? bringt Vorbilder, Menschen, die uns leiten und an

denen wir uns orientieren konnen. Sie bringt Vor-
Wir brauchen Gemeinschaft nicht nur in der bilder, durch die Gott mit uns spricht. Nehmen wir
Bedrangnis, Freunde nicht nur in der Angst, eine diese Hilfe in Demut an!

liebende Familie nicht nur in der Einsamkeit. Wir
brauchen Gemeinschaft und Liebe jeden Tag.
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Lachelnd betrachte ich mein Spiegelbild im Wasser.
Schaue auf den Tag, der hinter mir liegt und mein
Grinsen wird gleich ein wenig breiter. Ein gegltckter
Tag. Schon beim Aufstehen durchlief dieses krib-
belige Gefuhl meine Fingerspitzen, ich, die Kénigin
der Welt, unbesiegbar.

Meine Gedanken laufen ein wenig weiter. Gllck,
glucklich, begluckt, gegltickt. Irgendein Fehler in
dieser Reihe, aber wo versteckt er sich nur? Will er
etwa meinen bisher so perfekten Tag durchkreu-
zen? Leise Enttauschung regt sich in mir. Perfekte
Tage gibt es anscheinend nicht, nichts hat nur
positive Seiten, der Makel versteckt sich immer im
Hinterhalt und schlagt plétzlich zu.

Ist ein gegluckter Tag gleich einem perfekten Tag?
Irgendwie impliziert das Wort ,,gegltickt” schon
Unbestéandigkeit, Glick ist nicht haltbar, es kommt
in Wellen und vergeht dann wieder. Kann daher
Uberhaupt so etwas wie ein gegltckter Tag existie-
ren? Und gibt es Perfektion?

Mein Spiegelbild verzerrt sich, ein kleiner Junge
hockt am Ufer und plantscht mit seinen Handchen
im Wasser. Irgendwie niedlich, zerstort aber den
Wasserspiegel. Wenn ,,gegltickt” ein Synonym fr
~perfekt” ist, dann gibt es keine gegltckten Tage.
Und ein geglickter Tag ware alles andere als ein
gltcklicher Tag. Das Streben nach Perfektionismus
macht unzufrieden, ungltcklich, kaputt. Das Gefuhl
des standigen Scheiterns ist allumfassend, wie soll
man sich selber und seinen Ansprichen denn auch
noch gentigen? Wo setzt man den Maf3stab?

Nun fangt der kleine Junge auch noch an, mit
seinen FuRchen im Schlamm des Ufers herumzu-
whlen. Seine gelben Gummistiefel werden immer
braunlicher. Ich gebe den Gummistiefeln noch
weitere funf Minuten, um endgultig eine andere
Farbe anzunehmen. Die armen Schuhe! Und der
Junge lacht trotzdem! Ihm scheint das Schicksal
seiner Stiefel vollig egal zu sein. Wo liegt fur ihn

der Reiz, diese zu zerstoren? Zerstorungswut?
Anscheinend gefallt ihm das Imperfekte. Seine
Einstellung, irgendwie inspirierend. Er strebt nicht
nach Perfektionismus, versucht nicht gegen sich
selber anzukampfen. Ein gegluckter Tag, so wirde
er seinen Tag heute wahrscheinlich auch bezeich-
nen. Dabei ist er doch alles andere als perfekt, man
schaue sich nur seine Schuhe an. Seine Definition
von ,geglickt” scheint eine ganz andere zu sein als
meine.

Ich tberdenke meine Definition. Was, wenn man
erst Jahre spéater sagen kann, ob ein Tag gegluckt
war? Ein geglickter Tag muss doch positive
Auswirkungen haben, auf morgen, tbermorgen,
Ubertbermorgen. Neue Turen 6ffnen. Und selbst
wenn es nur eine gute Erinnerung ist. Perfekt ist
farblos, perfekt ist langweilig, Perfektionismus
tragt keine weiteren Spannungen mit sich und lasst
jegliche Kreativitat und neuschépfende Energie im
Keim ersticken.

Tage, die durch und durch perfekt waren. Auf jeden
Fall habe ich solch einen Tag schon mal erlebt.
Doch, ganz bestimmt. Nur wann?

»Als Kind war das Leben noch so einfach. Keine
Schule, den ganzen Tag spielen...” Das Gestéhne
meiner Mitschuler wahrend einer Klausurenpha-
se klingt in meinem Ohr nach. Faulheit, teilweise
sicherlich. Aber auch so hore ich oft Menschen, die
sich lautstark daruber beklagen, wie schon es war,
noch ein Kind zu sein. Diese verlorene gedankliche
Freiheit und Unbekiimmertheit. Graffitis springen
mir taglich ins Auge, ,Society sucks”, Menschenin
meinem Alter stehen darunter, fangen an, sich da-
mit zu identifizieren. Sie werden grauer und grauer,
verblassen allmahlich.

Wer ist denn die ,Society“? Niemand zwingt uns
perfekt zu sein, in ein bestimmtes Bild hineinzupas-
sen. Wir selbst sind doch diejenigen, die sich diesen
Druck aufbauen. Und gewisse Erwartungen an den



Tag legen, wie etwas zu sein hat. Eine Gesellschaft,
die uns MaBstébe anhélt, uns in eine Form pressen
will. Gibt es diese Gberhaupt? Wir sind daftr verant-
wortlich, ob wir uns diese Messlatte anlegen lassen.
Und wenn wir es zulassen, versuchen wir, unser
Gluck zu erzwingen, durch Perfektion zu finden, die
aber unauffindbar ist.
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Das ist der springende Punkt. Ich sitze immer noch
am Ufer und habe meine Socken ausgezogen. Acht-
los liegen sie im Dreck, daftir leckt das Wasser meine
Zehen und ich fuhle mich irgendwie leichter.

Ein gegluckter Tag, doch, das ist er wirklich.

Gluck, glacklich, begltickt, gegluckt. Der Makel dieser
Reihe ist irgendwie verschwunden, ich vermag ihn
nicht mehr zu sehen.




Essay zum Thema
Ein gegliickter Tag

Viyan Khazim
Jahrgangsstufe Q1
Haranni-Gymnasium Herne
Betreuender Lehrer: Herr Kreis

Der Wecker klingelt, sie steht auf, ihr Tag hat be-
gonnen. Sie ist gliicklich und weif3, dass ihr Tag gut
ausgehen wird. Das ist nicht blo ein Bauchgefuhl,
sondern fur sie ist es jetzt eine Tatsache, dass sie
heute einen gegltckten Tag fuhren wird.

Das Waisenkind lebt mit seinen zwei Cousinen.

Es glucklich sehend, fragen sie: ,Warum bist du

so glucklich?”. Es antwortet: ,Weil ich heute am
Ende des Tages mit mir selbst sehr zufrieden sein
werde". Die nachste Frage folgt: ,Woher weif3t
dudas?”. Es sagt: ,Ich habe einen sehr schonen
Traum gehabt”. Die zwei lassen nicht locker: ,,Das
ist doch nur ein Traum!". Es entgegnet: ,Leben wir
nicht in einem Traum?*“. Sie starren das M&adchen
eine Weile an, doch es fahrt fort: ,,In meinem Traum
hatte ich mein komplettes Bewusstsein, war zum
Denken fahig, konnte sprechen, auch wahrnehmen.
Fur mich bedarf es nichts Weiteres, um ihn Realitat
zu nennen. Meine eigene Realitat. Ich weif3, dass ich
heute viele Schwierigkeiten zu bewaltigen habe, ob
ich es schaffe oder nicht, dass weif3 ich nicht, aber
ich weif3, dass ich mit dem Scheitern gut umge-
hen werde, sodass ich am Ende des Tages nichts
bereuen und mit mir innerlich sehr zufrieden sein
werde.” Nach einem langen Schweigen der beiden
Cousinen nannten sie das Madchen ,verrtckt,
wahnsinnig”. Es erwiderte: ,Obwohl es euch fur
MICH leidtun sollte, tut es mir vom Herzen leid far
EUCH. Wisst ihr, jetzt bin ich noch gltcklicher.”

Das terminologische Missverstandnis. Der geglick-
te Tag zeichnet sich dadurch aus, dass er nicht

nur Gluck, sondern auch Ungluck beinhaltet. Es

ist aber vielmehr eine Definitionssache, ob es sich
dabei wirklich um Ungluck handelt. Denn Ungltick
ist nichts Anderes als die Abwesenheit des Gllckes,
so wie die Dunkelheit die Abwesenheit von Licht ist.
.Der gegluckte Tag"; in dem Wort ,gegltickt” ist das
Wort ,Gluck" wiederzufinden. Was die meisten aber
nicht wissen und was mit der Zeit erodiert ist, ist,
dass das Wort ,Gluck" sich vom mittelhochdeut-
schen , gelicke” abgeleitet hat, was den blofBen

Zufall implizierte — nicht nur das positive, sondern
auch das negative Schicksal. Im Laufe der Zeit hat
sich aber in der Gesellschaft das negative vom po-
sitiven Gluck abgespalten und wurde als ,,Ungluck”
bezeichnet. Ist das Unglick also mit dem negativen
Gluck gleichzusetzten, so gehort es unbedingt zum
Gluck. Aufgrund dessen kann also ein gegliickter
Tag, auch theoretisch gesehen, nicht nur das posi-
tive, sondern soll auch das negative Glick, oder im
heutigen Sprachgebrauch ausgedrtickt, nicht nur
Glack, sondern auch Ungluick beinhalten. Der Tag
muss in allen Hinsichten ausgewogen sein, damit
er als gelungen bezeichnet und auch empfunden
wird.

In den n&chsten Absatzen verwende ich das Wort
,Gluck” im Sinne des positiven Gluckes.

Die Zeit. Sechsundachtzigtausendvierhundert
Sekunden, eintausendvierhundertvierzig Minuten,
vierundzwanzig Stunden, dies sind alles Synony-
me fur einen ,Tag". Betrachtet man den ,Tag" in
Zahlen, so scheint er doch langer zu sein als man
denkt. Derjenige, der den Tag als NUR einen Tag
sieht, dieser hat schon langst die Hoffnung aufge-
geben, sich des Tags zu erfreuen. Und aus dieser
Version von Menschen, fur die jeder Tag wie ein Se-
kundenschlag ihrer Lebensuhr vergeht, ohne dass
sie es Uberhaupt bemerken, dass es nicht NUR ein
Tag war, sondern sechsundachtzigtausendvier-
hundert Sekunden ihres Lebens vergangen sind,
besteht fast unsere ganze heutige Gesellschaft.

Es gibt kaum jemanden, der den Tag in Stunden
betrachtet. Denn zerlegt man den Tag in kleine
zeitliche Einheiten, muss man akzeptieren, dass es
an einem Tag viel Zeit gibt, die zulasst, zu probieren
und zu versuchen — was der Mensch aber furchtet.
Mit dem Versuch ist sowohl Erfolg als auch Miss-
erfolg zu verbinden. Doch weil wir Menschen feige
sind und die Niederlage befurchten, haben wir auch
Angst vor dem Missglicken eines Versuches, wes-
halb wir dem Tag nicht seinen zeitlichen Wert ge-



ben. Immer wenn die Rede vom Tag ist, unterschat-
zen wir seinen zeitlichen Wert, indem wir ihn mit der
Woche, dem Monat oder dem Jahr ins Verhaltnis
setzen. Dies haben wir uns so stark eingepragt, dass
wir es heutzutage intuitiv machen, dass es uns gar
nicht mehr bewusst ist. Zum Beispiel, wenn man
irgendetwas am gleichen Tag zu erledigen hat, dann
sagt man: ,Ach! ich habe noch die ganze Woche
Zeit". Esist also diese Angst vor dem Misserfolg, die
uns navigiert und dazu fuhrt, dass wir den Tag nicht
gut ausnutzen, sondern in einem nur sehr geringen
MaRe. Aber warum haben wir Angst vor dem Miss-
erfolg? Weil er uns Leid, ein Schmerzgefuhl, zufugen
kann? Doch jeder Misserfolg ist ebenfalls ein Erfolg,
nur eben ein “misslungener”, wobei zwar das hohere
Ziel nicht erreicht wird, der allerdings immerhin ein
Schritt vorwarts auf dem Weg zum hochsten Ziel ist,
namlich zum gegltickten Tag.

Der Misserfolg lehrt uns unsere Starken und gibt
uns die Moglichkeit, unsere Schwachen, die uns ein
Hindernis im Wege stehen, zu erkennen, zu optimie-
ren und diese geschickt zu nutzen. Er spornt uns
zum Erreichen des Ziels an, was uns bisher unmog-
lich erschien. Er ermoglicht die Erkenntnis, was der
direkte Erfolg nicht immer gewahrleistet. Denn sehr
oft erkennt man die L6sung eines Problems, wenn
man die falschen Lésungen kennt und diese dann
eliminiert.

Sobald wir uns also des zeitlichen Werts des Tages
bewusstwerden und lernen, den Misserfolg nicht im-
mer unbedingt negativ zu sehen, werden wir imstan-
de sein, auf einen gegliuckten Tag zu hoffen.

Viele Menschen halten das Gluck fur das héchste
Ziel menschlichen Lebens und sind der Ansicht, es
mache den gegltickten Tag aus und sei mit materi-
ellen Gegenstanden, mit Geld, zu erreichen. Geld ist
nur deswegen wertvoll, weil ihm Menschen so grof3en
Wert zugewiesen haben. Als Beispiel dienen hierzu
die Hyperinflationszeiten, in denen Geld entwertet
wird. Was von Menschen behauptet und getan wird,
darf niemals zum gottlich Absoluten gesteigert wer-
den. Und der grofBte Fehler ist es, wie ein Herdenvieh
der mehrheitlichen Meinung anderer zu folgen. So
widerspruchlich es auch klingt, ist Geld ein ,,materiel-
les Nichts" hinsichtlich des Gltckes.

Das zum Ungluck fuhrende Gluck. Das Gluck, das
wir empfinden, folgt immer auf einen Triumph. Auf
den Erfolg, nicht unbedingt materieller Natur, folgt
ein Glucksgefuhl, das uns den Tag verschonert. Doch
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das grofBte Gluck, das man an einem Tag bekommen
kann, ist zwar zu triumphieren, allerdings wird nicht
jeder Sieg von der gleichen Qualitat der Glucks-
gefuhle gekront, sondern die meiste Freude, das
intensivste Gllck bereitet derjenige Erfolg, wenn
man etwas Mogliches in der Wirklichkeit und nicht
etwas Wirkliches in der Wirklichkeit verwirklicht hat.
Denn an dem Punkt merkt man, dass es sinnvoll ist,
dass unsere Existenz zu Recht fortbesteht, weil wir
erkennen, dass wir auch zu anderen Sachen, nicht
nur zum Essen und Trinken, fahig sind. Man spurt die
Gerechtigkeit des Lebens, weil man nach mthevollen
Anstrengungen das Ziel doch erreicht hat. So grof3
und schon dieses Glicksgefuhl ist, so kann es auch
zum Unglick fuhren. Sobald es einem bewusst wird,
dass es sich um einen besonderen, einzigartigen
Triumph handelt, und derjenige Gewissheit tber die
Einzigartigkeit und die Qualitat seiner Glucksgefthle
erlangt, wirkt sich dieser Glicksmoment kontrapro-
duktiv aus. Man fangt an, tiber die kurze Dauerhaftig-
keit dieses Gluckes zu reflektieren. Uns kommt es in
den Sinn, dass die Zeit vergeht und diese Glicksmo-
mente irgendwann Geschichte werden — die Tatsa-
che, die die ganzen Glucksgefuhle eindammt und uns
dann beherrscht.

Also ist die Glickmaximierung fur den gegliickten
Tag noch insuffizient. So muss es eine andere Instanz
sein, die den gegltickten Tag auf Dauer erméglicht.
Der gegltickte Tag ist in einen Tresor gesperrt, dessen
Passwort ,mentale Einstellung” hei3t. Auf dem Weg
zu diesem wertvollsten und gleichzeitig nicht wertvoll
erscheinenden Tresor des gegliickten Tags befindet
man sich allein auf einem Schlachtfeld, wo jeder

nur zwei Optionen hat: entweder téten oder getotet
werden. Drei Gegner, die, um zu siegen, niederge-
schlagen werden mussen: die Zeit, ich selbst und die
auBere physische Umgebung inklusive der Men-
schen, wobei die letztere zu besiegen das einfachste
Uberhaupt ist. Die alles Existierende definierende Zeit
muss besiegt werden, damit sie vom Gegner zum
Verbtindeten wird. Hat man die Zeit besiegt, indem
man seine Angst vor der Niederlage Uberwunden hat,
so wird man feststellen, dass sie nicht mehr gegen
uns, sondern auf unsere Seite kampft. Man wird
anfangen, jede Sekunde zu nutzen, um den gefahr-
lichsten Gegner niederzuschlagen.

Der gefahrlichste Gegner. Mein Ich ist nicht gleich
mein Ich. Ich bin sehr vielfaltig. Von mir in mir selbst
gibt es so viele Versionen, wie wenn ich in einem
Spiegelsaal stehen und mich in den Spiegeln angu-



cken wurde. Ich kann sehr bdse sein, so dass ich
die Personifikation des Bosen darstelle, aber auch
sehr gut sein, so dass in mir die Inkarnation des
Guten — sogar des Besten — gesehen wird.

Das Passwort: ,mentale Einstellung”. Diesem inne-
ren, guten Kampf in mir darf ich nicht entweichen.
Ich muss ihn annehmen und mein gutes Ich gegen
das Bose in mir durchsetzen. Denn es sind prinzipi-
ell diese zwei Faktoren, die Gber mich, Uber meine
mentale Einstellung herrschen. Habe ich das Bose
besiegt, so kann die betroffene Situation, vor der
ich stehe, nicht schlechter ausgehen als eine von
mir irrtimlich schlecht ausgefuhrte Handlung, die
ich allerdings jetzt positiv bewerten werde, da nicht
mehr das bése, sondern das gute Ich Uber meine
mentale Einstellung bestimmt.

Zurtck zur Geschichte. So hat das Waisenkind den
guten Kampf angenommen, hat seine aufBere Um-
gebung besiegt, indem es sich von seinen Cousinen
nicht beeinflussen lie3 und nicht einwilligte, dass
sie zum Hindernis auf seinem Weg zum gelungenen
Tag werden. Es hat tUber die Zeit gesiegt, indem es
keine Angst mehr vor dem Misserfolg hat, der ihm
seelischen Schmerz zufugen kann. Es ist bereit,
sich Herausforderungen zu stellen und seinen
gefahrlichsten Gegnern zu begegnen. Als das Kind
behauptet hat, dass es mit sich am Ende des Tages
zufrieden sein werde, hat es sein boses Ich bereits
niedergeschlagen. Den gegluckten Tag hat es sich
zum Ziel gesetzt und wird ihn im Verlauf des Tages,
von seinem guten Ich begleitet, verfolgen und auch
erreichen.

Esist also letzten Endes eine Disposition des
Geistes, meine mentale Disposition, meine eigene
subjektive Entscheidung, ob der Tag gegltickt ist
oder nicht, ob ich heute tberhaupt einen gelunge-
nen Tag zu fuhren vorhabe oder nicht. Diese Dis-
position ermdglicht auch den Sinn des Tags bzw.
des Lebens, den Menschen nicht selten — falsch-
licherweise — mit dem Glick gleichsetzten, zu
erkennen. Denn Sinn ist Zusammenhang. Hat man
den Zusammenhang zwischen dem Erfolg und dem
Misserfolg, dem bosen und dem guten Ich, dem
Negativen und dem Positiven, den Zusammenhang
zwischen mir und meiner eigenen Welt, erkannt, so
folgt auf diese Erkenntnis unmittelbar das Gluck,
wonach wir streben.

Es ist der geglickte Tag, es ist mein Tag. Ich bin es,
der daruber entscheidet. Ich bin es, niemals sind es
die anderen, die festlegen und bestimmen, ob ich
meinen Tag, meine vierundzwanzig Stunden, meine
eintausendvierhundertvierzig Minuten, meine
sechsundachtzigtausendvierhundert Sekunden
mit dem ,GEGLUCKTEN" und dem ,GELUNGE-
NEN" auszeichne oder nicht.
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Einen gegltickten Tag, kann es den Uberhaupt geben?
Kann man einen so weitreichenden Begriff Gber-
haupt irgendeinem Tag zuordnen und eine Definition
dafur finden? Gltck ist schlieBlich fur jeden etwas
anderes, nichts Universelles oder eine bestimmte
Sache oder ein Umstand, auf den man mit dem Fin-
ger zeigen kann und bestimmt sagen kann: ,,Das ist
Gluck!" oder ,,Das war ein gegltckter Tag!*

Und auch nicht jeder Tag, an dem alles rund lauft, ist
gleich ein geglickter Tag, sonst konnte man vermut-
lich den meisten Tagen einen Stempel mit ,,gegltckt”
aufdricken. Und dann géabe es so etwas wie einen
gegltickten Tag gar nicht mehr; die meisten Tage
waren geglickte Tage, ohne, dass man sich diesem
wirklich bewusst werden wurde.

Ein Beispiel: In der Schule lief heute alles gut, ich
hatte doch die richtige Mappe eingesteckt, in der
Mensa noch das letzte belegte Brotchen bekom-
men und als ich zum Auto gelaufen bin, hat es nicht
wie aus Eimern geschuttert, so dass meine Hefte
komplett durchweicht waren. Als ich dann zuhause
war, hatte ich gerade so viele Hausaufgaben, dass
ich danach noch genug Zeit hatte, etwas Anderes zu
tun. Am Abend konnte ich noch eine Folge meiner
Lieblingsserie auf Netflix schauen, ohne dass mir an-
gezeigt wurde ,,Netflix hat zur Zeit Probleme diesen
Titel abzuspielen. Bitte versuchen sie es spater noch
einmal.”

Alles doch irgendwie Glick, oder? Trotzdem wirde
ich es nicht als gegltickten Tag bezeichnen, sondern
als einen ganz normalen Tag, der weder besonders
gut noch besonders schlecht war. Ein Tag, wie ich ihn
schon mindestens einige dutzend Male erlebt habe
und ebenso die meisten Leute, die ich kenne. Ein
gegllickter Tag muss also doch etwas Besonderes
sein, damit man ihn als so etwas wahrnimmt. Denn
bei einem Tag, der wie immer ablauft, wirde kaum
einer sagen: ,Was ein gegltckter Tag.” Auch wenn
vielleicht etwas Gluck im Spiel war, um diesen Tag zu
einem normalen Tag zu machen.
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Wann erleben wir also wirklich einen gegltckten Tag?
Auch wenn viele kleine Dinge, die jeden Tag reibungs-
los abgelaufen sind, einen Tag nicht gleich zu einem
geglickten Tag machen, kénnen einige kleine Dinge,
die sonst nicht passieren, einen Tag durchaus zu
einem machen: Ein bisschen mehr Zeit am Morgen,
so dass man in Ruhe seinen Kaffee trinken kann, den
Hund einen Moment streicheln kann, bevor man aus
dem Haus muss, eine gute Note in der letzten Klau-
sur oder ein alter Freund, den man spontan auf der
StraBe wiedertrifft und mit dem man ins Plaudern
kommt. Momente, die nicht an jedem Tag vorkom-
men und vielleicht zunachst einmal banal klingen,
doch sie reichen schon, um einen Tag ,,geglickt” zu
machen. Man denke nur einmal daran, dass man an
solche Momente auch noch viel spater zurtickdenkt
oder wie gerne man anderen davon erzahlt. Begeis-
tert erwahnt man, dass die letzte Klausur doch viel
besser wurde als gedacht oder wie man freudig der
Familie erzéhlt, man habe einen alten Freund, den sie
auch noch von fruher kennen, wieder getroffen.

Kleine Dinge, die irgendwie auBRerhalb der Routine
eines Tages geschehen, kdnnen einen normalen Tag
also in einen gegltuckten umwandeln. Dinge, an die
man sich erinnert und zurtckdenkt, die man auch
gerne mit anderen teilt.

Doch nicht nur kleine Dinge kdnnen so einen Tag
verschaffen, es konnen auch die ganz gro3en Sachen
sein; der erste Job oder das gemeinsame Haus,
endlich das Kleid, auf das man seit Monaten gespart
hat oder endlich ein neues, vielleicht auch das erste,
Auto. Also hat Gluck doch irgendwie auch etwas mit
materiellem Wohlstand zu tun, oder? Erfahren wir
einen glucklichen Moment, dann haben wir auch
einen gegltickten Tag. Und oft genug fihlen wir uns
dann glucklich, wenn wir etwas Materielles besitzen
oder uns anschaffen.

Doch schon Oscar Wilde soll gesagt haben, es sei
furchterlich und sinnlos, sein Gltick an materielle
Dinge zu knupfen.



Denn machen uns am Ende wirklich die materiellen
Dinge glucklich? SchlieBlich sind sie vergénglich,
Gluck kann bleiben. Genug Leute besitzen alles,
was sie sich winschen kénnten, doch das ist dann
schlieBlich keine Garantie daftr, glticklich zu sein
und gluckliche Tage zu erleben.

Naturlich empfinden wir Gluck, wenn wir unser
erstes Auto kaufen oder in das eigene Haus ziehen
und schauen mit einem L&cheln auf diese Erinne-
rungen zurick. Erzahlen wir spater anderen davon,
dann sprechen wir vielleicht sogar von einem
glucklichen Tag, sagen etwas wie: ,,Damals, als ich
mein erstes Auto bekommen habe, das war ein
gltcklicher Tag!"

Ja, wir erinnern uns an diese Tage auch noch Jahre
danach und wir teilen sie mit anderen. Das sollte
dann doch eigentlich das erfullen, was fur einen
gegluckten Tag vonnoten ist, oder? Aber sind es
denn wirklich die Gegensténde, die uns so glucklich
machen oder das Gefuhl und der Moment, die wir
mit ihnen einhergehend erleben?

Ein junges Paar zieht in das gemeinsame Haus und
ist von Gltck erftllt. Doch macht sie nicht eher die
Tatsache glicklich, dass sie endlich zusammen-
wohnen, ein Leben teilen und ihr gemeinsames nun
endlich beginnt, als das groRe Haus? Mit Sicherheit
hatten sie dasselbe geflihlt und auch in spateren
Erzahlungen den Tag als gegluckt beschrieben,
hatten sie nur in eine kleine Einzimmerwohnung
ziehen kénnen, denn der Ausléser far ihr Glick ist
die Tatsache, dass sie nun zusammenleben.

Bekommt man mit 18 das eigene Auto, weil man
endlich den Fuhrerschein geschafft hat, so fuhlt
man sicherlich dasselbe Gluck wie das junge Paar,
das endlich zusammenziehen konnte. Doch ruhrt
das Gluck nicht eher daher, dass man endlich ein
weiteres Stlck Selbststandigkeit gewonnen hat?
Man nun endlich unabhangiger geworden ist und
auch daher, dass man einen Meilenstein in seinem
Leben erreicht hat? Ahnlich fuhlte man auch, als
man das erste eigene Fahrrad bekommen hatte
und endlich alleine in der Nachbarschaft herumfah-
ren konnte oder als man die Erlaubnis hatte, alleine
mit dem Bus zu Freunden zu fahren.

Als ich eine meiner Lieblingsbands live gesehen
habe, kostete mich die Eintrittskarte um die 90
Euro. Ein hoher Preis fur ein Stuck Papier, das

einem erlaubt sich flr ein paar Stunden in eine zu
warme Halle mit tausenden anderen, schwitzen-
den Leuten zu drangen und anschlieend neunzig
Minuten lang jemandem dabei zuzusehen und
zuzuhoren wie er singt und auf der Bihne herum-
springt. Trotzdem denke ich an diesen Tag gerne
zuruck, es war definitiv ein gegltckter Tag, von dem
ich gerne jedem erzahle, der mir zuhdren will.

Doch dasselbe Geftihl eines weiteren geglickten
Tages hatte ich auch, als ich fur eine Karte zwanzig
Euro bezahlt habe und zusammen mit anderen
Leuten in einen Club gedrangt stand.

Letzten Endes hatte ich keinen geglickten Tag, weil
ich besonders viel Geld ausgegeben hatte, sondern
wegen des Geflhls, das ich an diesem Tag hatte,
an das ich mich immer noch erinnere und das man
versucht anderen zu beschreiben, wenn man von
so einem Tag redet: die Aufregung, die Freude und
das Lacheln, welches man nur schwer aus dem
Gesicht wischen kann. Manchmal gibt man fur
solch einen Tag viel Geld aus, doch das ist keine
Voraussetzung oder Bedingung flr einen gegltick-
ten Tag, letzten Endes ist das, was einen gegluck-
ten Tag wirklich zu einem macht, das Gefuhl von
Gluck. Dieses kann in einer Art und Weise dadurch
entstehen, weil man Geld ausgibt, doch genug sol-
cher Tage kdnnen auch ohne oder mit wenig Geld
geschaffen werden. Eine Braut, deren Hochzeit so
gunstig wie moglich war, fuhlt dasselbe Glick und
spricht in derselben Art von diesem Tag, wie die
Braut, die tausende von Euros ausgeben konnte.
Gegluckte Tage sind also nicht abhangig von ma-
teriellen Dingen: ein Moment mit der Familie, ein
Wiedersehen nach langer Zeit, gltickliche Tage, die
nichts kosten.

Abgesehen davon sollte man Glick immer teilen,
teilt es eigentlich schon unbewusst, indem man
anderen davon erzahlt oder sie teilhaben lasst. Und
in den meisten Fallen erlebt man einen gegltick-
ten Tag gerade durch andere Mitmenschen; eine
Fremde auf der StraB3e, die uns ein Kompliment
macht und uns damit fUr den Rest des Tages ein
Lacheln auf unser Gesicht zaubert, eine zufallige
Begegnung, die dafur sorgt, dass wir unser neues
Lieblingsbuch finden oder die zu einer neuen
Freundschaft fahrt.

Viele Dinge kdnnen also dafir sorgen, dass wir ei-
nen gegluckten Tag erleben kénnen. Wenn ich in ein



paar Tagen die erste Version dieses Essay beende,
werde ich diesen sicher auch einen gegluckten Tag
nennen. Denn meine Arbeit hat sich ausgezahlt und
ich habe eine Art Meilenstein erreicht: Ein gegltickter
Tag, ohne dass er materielle Dinge bendtigte.

Es gibt also durchaus einige Punkte, die eigentlich
fast immer Merkmale eines gegltckten Tages sind,
doch trotz all dieser freudigen Ereignisse, die einen
Tag zu so etwas Besonderem machen, heif3t das
nicht, dass er perfekt ist. Denn welcher Tag ist das
schon, was tberhaupt ist perfekt?

Jeder Tag hat irgendwelche Fehler, bei dem Konzert
meiner Lieblingsband hat sich jemand vor mich ge-
drangelt und ein anderes Mal habe ich eine Ladung
Bier abbekommen. Vielleicht bleibt man, bevor man
einen alten Freund trifft mit einem Absatz im Gully
stecken, oder man verféhrt sich auf dem Weg zum
ersten, eigenen Haus und muss sich eine Stunde
lang durchfragen, bis man endlich an seinem Ziel

ist. Doch am Ende schmalert das nicht unser Gefuhl
von Gltck, wenn wir das neue Haus betreten, der
Vorhang die Buihne freigibt oder wir den alten Freund
wiedererkennen. In der Erzahlung von diesem beson-
deren Tag lassen wir dies vielleicht sogar aus, weil es
uns unwichtig erscheint oder lachen im Nachhinein
dartber, weil es fur uns jetzt als Teil dieses gegltick-
ten Tages zahlt, ein Detail, tUber das wir nun lacheln
kénnen. Vielleicht war es sogar auschlaggebend, um
diesen Tag als gegltickten zu erleben und unter-
streicht sowie teilt unsere Freude mit anderen, wenn
wir ihnen von diesem Tag erzahlen. Ware man mit
dem Absatz nicht im Gully stecken gebelieben, dann
wére man vielleicht nicht zur selben Zeit an dem Ort
gewesen, an dem man einen Freund getroffen hatte.
Und wenn dieses kleine Missgeschick doch nicht
wichtig war, dann vergilbt es wie alte Bilder langsam
in unserer Erinnerung.

Muss ein geglickter Tag also perfekt sein? Nein,
denn perfekt ist kein Tag, aber das ist nicht wirklich
wichtig. Denn am Ende vergessen wir das, genau-

so wie kleine Missgeschicke, die sich in diesen Tag
geschlichen haben. Doch genauso wie ein gegltckter
Tag nicht perfekt ist, so ist er auch nicht zu hundert
Prozent zu definieren.
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Jede Person auf dieser Welt, egal wer, hat eine Defi-
nition von Gltck, die sich zumindest minimal von der
anderer unterscheidet, somit kann ein gegltickter Tag
fur jeden etwas anderes bedeuten und damit kann
Gluck auch viele verschiedenen Ausloser haben.
Doch abgesehen davon, was der Grund fur einen
geglickten Tag auch sein mag, ist das eigentliche,
das Gluck, far alle gleich. Ein Gefuhl voller Freude

und Hoffnung, das durch die verschiedensten Dinge
hervortreten kann.

Ein gegluckter Tag ist also nicht perfekt, keine
Traumwelt, in der alles so lauft, wie man es sich
winscht, ein perfekter Tag kann durchzogen sein von
Hohen und Tiefen, er ist fur jeden etwas Anderes und
somit nicht definierbar oder messbar, nicht wirklich
greifbar. Er kann aus grof3en Dingen bestehen und
aus den kleinsten Zuféallen. Am Ende erinnert man
sich an das Positive dieser Tage und nicht an das
Negative. Die Freude Uber diese Tage bleibt, wenn wir
anderen davon erzahlen oder wenn wir spater einmal
daran zurtckdenken. Es wird also nie den geglickten
Traumtag geben, fur keinen, egal wie sehr man es
erzwingen mochte. Doch das, was einen geglickten
Tag zu so einem macht, ist auch das, was am Ende
bleibt: Das Gefahl.

Das Geftihl von purem Glick und purer Freude,

ein Lacheln, das nicht vergeht und was vielleicht
selten ist, das kribbelnde Gefthl im Bauch und kein
schlechter Gedanke, der dieses Gefuhl in diesem
Moment zerstéren kann.

Leute, die einen gegllickten Tag erleben, egal aus wel-
chem Grund, teilen also dasselbe Gefuhl.




Zitate aus den Essays 2020 zum Thema

»ES ist nichts so klein und wenig, woran man sich nicht
begeistern kénnte.” (Friedrich Holderlin, Hyperion)

~Egal wie viel oder wenig etwas ist, solange Es ist, kann man sich daran erfreuen.”
Martha Schoop, Einhard-Gymnasium Aachen

»Denn als die Erwartungen an uns stiegen, stiegen auch unsere Erwartungen an die Welt und so ging uns
das Gltck verloren.”
Maya Silva, Gymnasium Maria Kénigin Lennestadt

~Haufig sind es die Kleinigkeiten, die das Leben ausmachen und die uns den Tag erfreuen kénnen. Mo-
mentan sitzen viele Menschen, zum Teil alleine, zu Hause fest und kénnen praktisch nichts machen. Umso
schoner finde ich da, wie kleine Gesten eine groBe Welle, teilweise Uber ein ganzes Land hinweg, ausgelost
haben.”

Jana Schumann, Gustav-Heinemann-Gymnasium Dinslaken

»Kleinigkeiten kommen von Herzen, groRe Sachen haufig vom Geldbeutel.”
Emma Schopke, Stadtgymnasium Detmold
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Zitate aus den Essays 2020 zum Thema

»Gut ist es, an andern sich zu halten. Denn keiner tragt
das Leben allein. (Friedrich Hoélderlin, Hymnenentwurf
»Die Titanen")

.Das Leben, das wir kennen, wird getragen von Saulen aus Traumen und Erinnerungen. Sie sind das Funda-
ment, auf dem wir taglich unsere Zukunft bauen. Unsere gesamte Existenz ist ein Zusammenspiel von Men-
schen und allem, was sie erreicht haben. Unsere Werte werden von jahrtausenden alten Erinnerungen gebildet
und geprégt. Nicht von einer Person, sondern von allen, die vor uns gelebt haben.”

Chiara KanngieBer, Gymnasium Paulinum Miinster

»Ich bin beim FuBball so oft hingefallen, habe mich verletzt und geweint, aber bei jedem einzelnen Mal kam
mein Team zu mir und hat mir wieder hochgeholfen, um weiterzuspielen. Vielleicht hat Holderlin auch einen
an der Waffel und ich habe einfach zu viele Balle ins Gesicht geklatscht bekommen, aber ich denke, genau so
funktioniert das Leben. Keiner kann es alleine schaffen und zum Glick muss es auch keiner."”

Maike Hagel, Gymnasium St. Mauritz Miinster

»Das vor allem macht Familie aus. Man kann sich dieses Konstrukt ahnlich vorstellen wie einen Baum. Auch
wenn die Zweige in unterschiedliche Richtungen wachsen, so halten die Wurzeln doch immer fest zusammen,
egal was passiert.”

Jule Eich, Maximilian-Kolbe-Gymnasium Wegberg



Zitate aus den Essays 2020 zum Thema

Ein gegliickter Tag

.Es stellt sich auf die Frage, wann der richtige Zeitpunkt im Tagesverlauf ist, um den Tag zu bewerten. Doch
eigentlich gibt es nur zwei offensichtliche Moglichkeiten: Bereits nach dem gegluckten Ereignis, um den
Tag keinesfalls wieder zu ,,entglticken®” — oder am Ende des Tages nach dem Sprichwort: ,Man soll den Tag
nicht vor dem Abend loben.”"

Pia Barduna, Gymnasium Verl

Winsche und Ziele sind der Treibstoff des Menschen. Wir handeln stets nach einer bestimmten Intention
und jagen, was wir uns sehnlichst winschen. Auf diesem Weg lernen wir so viel dazu, wir erfinden uns neu,
machen Fehler und scheinbare Ruckschritte, nur um zu erkennen, dass diese uns ebenfalls etwas Neues
lehren, uns weiterbringen.”

Jana Denda, Maximilian-Kolbe-Gymnasium Wegberg

~Lasst uns doch den Tag als Chance sehen, nicht als ein Versuch Uber sein Glucken, sondern als Moment,
der uns gehort. Denn der Rest liegt auBerhalb unseres Einflusses.”
Marika Junge, Humboldt-Gymnasium Dusseldorf

.Man kann sich einen Tag wie ein buntes Gemalde vorstellen. Das Urteil Uber einen Tag sollte sich aus den
verschiedenen Emotionen, die auf der ganzen Welt den Tag tiber empfunden wurden, zusammensetzen.
Ein Tag kann also unmoglich nur eine Farbe zeigen. Ein Tag sollte nie als komplett gegltickt oder komplett
ungegluckt gelten.”

Jacob H.L. Stark, Gymnasium im Loekamp Marl
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Vorlaufige Planung des Preistragerseminars des
Essay-Wettbewerbs des Landes Nordrhein-Westfalen 2020,

gefordert von der Berkenkamp Stiftung Essen

Montag, 02.11.2020

Ankunft in Marbach (Bhf.), Bezug der Zimmer im Gastehaus , Glock*
Adresse: Mittlere Holdergasse 18 und MarktstraRe 60 in 71672 Marbach am Neckar

18:00 Uhr BegruBung der Preistrager/innen und Vorstellung des Programms
mit anschlieBendem Abendessen

Dienstag, 03.11.2020

8:30 Uhr Frahstick in der Cafeteria des DLA

09:15 Uhr Das Deutsche Literaturarchiv Marbach: Orientierungen
09:30 Uhr Mein Text! Einstimmungsibungen mit Vanessa Greiff
10:30 Uhr Kaffeepause

11:00 Uhr Autorenseminar mit Akos Doma

13:00 Uhr Mittagessen

14:00 Uhr Autorenseminar mit Akos Doma

16:00 Uhr Kaffeepause

17:00 Uhr Preisverleihung im Humboldtsaal des Deutschen Literaturarchivs
19:00 Uhr Abendessen

Mittwoch, 04.11.2020

8:30 Uhr Frahsttck in der Cafeteria des DLA

09:30 Uhr Die Bibliothek des DLA: Fuhrung mit Dr. Julia Maas
[Gruppe 1: 09.30 Uhr - ca. 10:15 Uhr; Gruppe 2: 10:15 Uhr - ca. 11:00 Uhr]

11:15 Uhr Wechselausstellung: Holderlin, Celan und die Sprachen der Poesie im
Literaturmuseum der Moderne

12:30 Uhr Mittagessen

14:00-15:30 Uhr Schreiben im Museum: ,Reisen in der Lyrik*

16:00 Uhr Besuch von Schillers Geburtshaus

18:00 Uhr Abendessen

Donnerstag, 05.11.2020

8:30 Uhr Frahsttck in der Cafeteria des DLA

9:00 Uhr Abschlussgesprache



Riickblick auf die Fahrt nach Weimar

Beitrage zweier Schiilerinnen zur Weimar-Fahrt 2019

»Ich glaube, wir missen nach links.” - ,Nein, nach der Karte hier mtssen wir nach rechts!” Wir stehen vor
der EJBW, der Europaischen Jugendbildungs- und Jugendbegegnungsstatte Weimar und suchen den Weg
zum Goethe- und Schiller-Archiv. Wir, das sind die zehn Preistragerinnen und Preistrager des Deutsch
Essay Wettbewerbes des Landes NRW 2019 in Begleitung von Herrn Derpmann und Herrn Rucker. Fur uns
geht die Fahrt das erste Mal nicht nach Marbach am Neckar, sondern nach Weimar, der Wirkungsstatte
Goethes, Schillers, Herders und Wielands, die den heutigen Begriff ,Weimarer Klassik" pragen.

Nach einigen Irrwegen erreichen wir schlieBlich das Archiv. In dem 1892 eigens zu diesem Zweck errich-
teten Gebaude lagern bis heute ein GroBteil der Handschriften Goethes und Schillers sowie Originaldoku-
mente weiterer namhafter Autoren. Wir bekommen eine Fuhrung durch das Magazin, das normalerweise
den Mitarbeitern vorbehalten ist, und dirfen sogar selbst einen Blick in Handschriften von Goethe werfen.
Wir erfahren, wie viel man von diesen Originalen Gber die Arbeitsweise der Autoren lernen kann, und wes-
halb diese auch heute noch so wichtig fur die Forschung sind.

Der Abend neigt sich dem Ende zu, zuvor wird er jedoch von einem Abendessen im Residenz-Café gekront,
bei dem alle auf ihre Kosten kommen: Fleischesser, Vegetarier und Veganer.

Der nachste Tag beginnt mit einem Lese- und Stimm-Warm-Up. Im Vorfeld sind wir unsicher, was wir
darunter zu erwarten haben. Es entpuppt sich als Training einer Theaterpadagogin, welches uns auf den
Vortrag eines Auszuges unseres Essays im Rahmen der Preisverleihung vorbereiten soll. Die Ubungen sind
witzig, verlangen jedoch auch Selbstiberwindung, oder hat jemand von lhnen schon mal versucht nur mit
dem Ausruf ,Mapp!* - unter Zuhilfenahme von Gestik und Mimik - jemand anderen vor die Tire zu setzen?
Im Anschluss daran wartet das zentrale Element der Fahrt auf uns: Das Schreibseminar mit der Autorin
Kerstin Hensel. Hier beschéaftigen wir uns mit einer dem Essay ahnlichen Textgattung: Der Glosse. Die
Kunst beim Schreiben besteht darin, pointierte Aussagen zu treffen, diese jedoch durch Ironisierung und
Ubertreibung noch weiter zuzuspitzen als beim Essay. Nachdem wir uns mit den Grundziigen einer Glosse
vertraut gemacht und uns einige Beispiele angehort haben, durfen wir uns selbst ausprobieren. Nach einer
Stunde Arbeitszeit sind die Glossen zwar noch nicht fertig, dennoch ist es erstaunlich, welche Ergebnisse
wir erzielen kdnnen. Wir besprechen jeden unserer Texte, geben uns gegenseitig Rtickmeldung, bekom-
men aber auch professionelle Kritik. Ich bin sicher, wir werden beim Verfassen weiterer Texte die Anregun-
gen stets im Hinterkopf haben.

Gegen Nachmittag steigt unsere Nervositat, denn die Preisverleihung rtickt immer néher. Diese wird
besonders von Herrn Schade, dem Vertreter der Bezirksregierung Munster, gestaltet. Er hebt als Mitglied
der Jury hervor, was die einzelnen Texte im Besonderen ausmacht. Auch dieser Abend klingt mit einem
wunderbaren, sehr unterhaltsamen Abendessen aus.

Der Mittwochvormittag verspricht ein enges kulturelles Programm. Auf die Fuhrung durch das 2019 neu
eroffnete Bauhaus-Museum folgt die Besichtigung der bekannten Herzogin Anna Amalia Bibliothek, die
bei einem Brand im Jahr 2004 stark zerstort und seitdem weitgehend restauriert wurde. Der Nachmittag
steht uns zur freien Verfligung. Wir nutzen ihn fur die Besichtigung weiterer Museen, wie beispielsweise
dem Gartenhaus Goethes, und einen Stadtbummel.

Schlussendlich bleibt ein groBes ,Danke” zu sagen. Das gilt zum einen der Berkenkamp-Stiftung, die uns
die Fahrt ermdglicht hat, aber auch der Klassik-Stiftung-Weimar, fur die Unterstttzung des wunderba-
ren Programms. Ich werde viel aus Weimar mitnehmen. Einerseits habe ich viele neue Informationen im
Gepéck, andererseits aber auch viele neue Bekanntschaften. Ich habe Leute kennengelernt, die ahnliche



Ruckblick auf die Weimar-Fahrt 2019 | Seiten 52 /53

Interessen haben und dennoch grundverschieden sind, und mit denen man sich super austauschen kann.
Vielleicht treffen wir uns ja in einer Stadt in NRW wieder. Hoffentlich finden wir uns dann und verlaufen uns
nicht.

Juliette Lentze, Aloisiuskolleg Bonn

Dieses Jahr war das Ziel der zehn Preistragerinnen nicht wie sonst Marbach, sondern Weimar, die Kultur-
hauptstadt Deutschlands, die Heimat der beriihmten Schriftsteller Goethe und Schiller - und auch sonst eine
Stadt, in der brillante Menschen Uber Jahrzehnte jede Menge Inspiration gefunden haben. So auch wir.

Schon bei der Ankunft wurden wir freundlich empfangen und die Gruppe hat unter sich gut zueinander ge-
funden. Von der Jugendherberge sind wir direkt in das Goethe-Schiller-Archiv gefahren, wo wir noch vor dem
Abendessen unsere erste spannende Fiuhrung bekommen haben. Wir sind durch das Archiv geftihrt worden,
in den Raum, in dem alle méglichen Schriften von Goethe, Schiller und Nietzsche gelagert werden. Und es
sind nicht nur jede Menge literarische Schriften, es waren Briefe, Noten, Rechnungen, alles, was sich im Laufe
eines ganzen Lebens angesammelt hat. Ich selbst habe die Briefe fast mit Andacht angeschaut, weil man
manchmal einfach vergisst, dass Faust nicht schon immer da war und das hinter all diesen Werken, hinter
dem Namen Goethe, ein einfacher Mann mit grandiosen Gedanken und einer schénen Handschrift stand und
dass auch er Uberarbeiten musste und durchstreichen und korrigieren und verwerfen. Der Abend war auch
danach noch nicht vorbei und wir durften uns noch ein sehr gutes Abendessen im Residenz-Cafe schmecken
lassen. Von dort war es nur ein Katzensprung bis zur Jugendbildungsstéatte zuruck, wo wir alle geschafft ins
Bett gefallen sind, im Hinterkopf die ganze Zeit der aufregende Tag, der morgen auf uns warten sollte.

Der nachste Tag, an dem wir alle die Schriftstellerin Kerstin Hensel kennen lernen sollten, begann etwas
unkonventionell mit einem kleinen Stimm-Warm-Up. Viele von uns hatten so etwas in der Art vorher noch nie
gemacht und es erforderte Mut und Selbsttberwindung, nach vorne zu gehen und einen einfachen Zeitungs-
artikel als Oma, Nachichtensprecherln oder Kleinkind vorzulesen. Schamgefuhle waren hier fehl am Platz.



Diese Ubungen sollten allerdings nicht nur SpaB machen, sondern uns auch auf die abendliche Preisver-
leihung vorbereiten, bei der jeder von uns einen selbst ausgewahlten Teil seines Essays vorlesen sollte.

Mit der Autorin selbst haben wir uns dann mit der Textsorte der Glosse auseinandergesetzt, da unsere
Essays zwar gut geschrieben waren, aber teilweise doch noch sehr lieb und zurtickhaltend, ein Merkmal,
dessen sich eine Glosse nicht rthmen kann. Zu unterschiedlichen aktuellen Themen haben wir uns dann
alle ein bisschen aufgeregt und alles etwas zugespitzt in Textform festgehalten. Ungefahr eine gute Stunde
Arbeitszeit hatten wir zur Fertigstellung und die, wenn auch nicht ganz fertigen, Ergebnisse lieRen sich

auf jeden Fall sehen. Gegenseitig haben wir uns konstruktive Rtickmeldungen gegeben und auch Tipps
bekommen, die einem auch bei anderen Texten eine gute Hilfe sein kénnten. In der kurzen Pause zwischen
Workshop und Preisverleihung steigen die Aufregung und die Spannung. Was, wenn ich schlecht vorlese,
niemand klatscht oder jemand lacht? Die Haare noch einmal gerichtet und dann ab ans Rednerpult. Nach
einer kurzen Vorstellung des Essays von professioneller Seite musste man selbst ran. Die Aufregung? Im
Endeffekt vollig unverstandlich, da alles reibungslos verlief. Geklatscht wurde bei allen. Auch das Abend-
essen nach diesem ,Festakt” wurde von allen in vollen Zugen genossen, was bei solch gutem Essen auch
keine groBBe Aufgabe war.

Der letzte Tag, ein Mittwoch. Auch der noch mit vollem Programm. Erst das Bauhaus-Museum, was sicher-
lich nicht fur jeden etwas, fir mich persoénlich aber ein Highlight der ganzen Reise war. Wohingegen die
Anna-Amalia-Bibliothek uns alle mit Staunen und Ehrfurcht erfullte. Uber eine Millionen Bucher beher-
bergt sie heute, so viele Bucher auf einem so kleinen Raum rauben vermutlich jedem Literaturliebhaber
im ersten Augenblick den Atem. Die freie Zeit am Nachmittag wurde von allen individuell genutzt. Zu zweit,
in einer Gruppe oder alleine wurde die Stadt erkundet und unsicher gemacht. Ich bin alleine gewesen. Ein
bisschen durch den Park, an der Universitat vorbei, wo der Bauhausflair noch ein bisschen durch die Luft
wabert, zur Furstengruft, dem Grab von Goethe und Schiller, den zwei Dichtern, denen wahrscheinlich nie
wieder jemand das Wasser reichen wird und die die ganze Literatur gepragt haben und die heute genau-
so aktuell sind wie damals, vielleicht aktueller. Fruher hat sich sicherlich niemand das Schlafzimmer der
beiden mit der Begeisterung angeschaut, wie einige von uns es getan haben. Am néachsten Tag stand dann
nur noch die Heimreise auf dem Plan, am nachsten Tag wirden wir wieder zur Schule gehen. Bis nach
Hamm sind wir noch alle gemeinsam zurtickgefahren, den gleichen Weg wie vor drei Tagen. Der Abschied
verschwimmt, weil es nur noch zwei Minuten bis zum Anschlusszug sind. Andere haben noch Zeit, bis es
wieder in den Alltag zuriickgeht. Wir zerstreuen uns, Gleis 2, 8 und 12, Richtung Disseldorf, Dortmund und
irgendeines kleinen Dorfes irgendwo bei Ménchengladbach.

Paulina Weiland, Gymnasium am Neandertal Erkrath
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Autoren der Schreibseminare

Die Preistragerinnen und Preistrager des Wettbewerbs ,,Deutsch: Essay” werden zu einem viertagigen Semi-
nar mit einer Schriftstellerin oder einem Schriftsteller eingeladen. Dabei geht es vorrangig um das Schreiben
fiktionaler Texte.

Seit Bestehen des Wettbewerbs haben folgende Schriftstellerinnen und Schriftsteller das Literaturseminar in
Marbach (2019: in Weimar) begleitet:

2005 Annette Pehnt www.annette-pehnt.de/autorin.htm

2007 Nico Bleutge www.literaturport.de/Nico-Bleutge/

2009 Felicitas Hoppe www.fischerverlage.de/autor/Felicitas_Hoppe/14383

2011 Nadja Einzmann www.fischerverlage.de/autor/Nadja_Enzmann/8576

2013 Volker Demuth www.volkerdemuth.de

2015 Rolf Lappert www.hanser-literaturverlage.de/autor/rolf-lappert

2017 Elisabeth EdI www.hanser-literaturverlage.de/autor/elisabeth-edl/

2019 Kerstin Hensel www.kerstin-hensel.de

/
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Ausschreibungstext Essay-Wettbewerb 2020

16. Essay — Wettbewerb 2020
der Berkenkamp-Stiftung
in Zusammenarbeit mit dem
Ministerium fir Schule und Bildung
des Landes Nordrhein-Westfalen

Ausschreibung
Themen

1. ,Esist nichts so klein und wenig, woran man sich nicht begeistern kénnte.”
(Friedrich Hoélderlin, Hyperion)

2. ,Gutist es, an andern sich zu halten. Denn keiner tragt das Leben allein.”
(Friedrich Hoélderlin, Hymnenentwurf ,,Die Titanen")

3. Eingegltckter Tag

Teilnahmebedingungen
Zu einem der drei Themen ist ein Essay zu schreiben.

Der Essay muss vom Tag der Themenvergabe an innerhalb von vier Wochen abgegeben werden. Den Zeit-
punkt der Themenvergabe setzen die betreuende Lehrerin oder der betreuende Lehrer in Absprache mit
den Teilnehmerinnen und Teilnehmern fest.

Der Essay darf maximal vier Seiten umfassen (Arial in GréBe 11 oder Times New Roman in GroBe 12, drei
Zentimeter Rand, einzeilig geschrieben).

Teilnahmeberechtigt sind alle Schilerinnen und Schuler, die im laufenden Schulhalbjahr die Jahrgangs-
stufen 10 und 11 (G8) und 11 und 12 (G9) der gymnasialen Oberstufe der Gymnasien, Gesamtschulen oder
Berufskollegs besuchen.

Jede Schule kann bis zu drei Arbeiten zum Wettbewerb einreichen. Sollten an einer Schule mehrere Essays
geschrieben werden, muss die Schule eine Vorauswahl treffen.

Jede allgemeine Beratung durch eine Fachlehrerin oder einen Fachlehrer ist erwlinscht, sollte sich aber auf
die Gattung des Essays beschranken. Inhaltliche Hilfen sollten aus Griinden der Gleichbehandlung nicht
erfolgen.

Zielsetzung

Durch das Verfassen von Essays soll der bewusste Umgang mit der deutschen Sprache und Literatur
gefordert werden.

Preise

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Wettbewerbs erhalten im Herbst 2020 eine Teilnahmeurkunde.
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Zehn Schilerinnen bzw. Schiler werden als Gewinner des Wettbewerbs im Herbst 2020 zu einem mehrta-
gigen Literaturseminar mit einer Schriftstellerin oder einem Schriftsteller eingeladen. Ort und Zeitpunkt der
Veranstaltung werden den Gewinnerinnen und Gewinnern rechtzeitig mitgeteilt.

Der beste Essay eines jeden der drei vorgegebenen Themen wird im Rahmen der Preisverleihung wéhrend des
Literaturseminars eine Anerkennungspramie in Hohe von 200 Euro erhalten.

Hinweis fiir die Preistrager

Da es sich um einen Landeswettbewerb handelt, kann der Gewinn des Wettbewerbs auf dem Abiturzeugnis
bestatigt werden. Bei einer erfolgreichen Teilnahme kann der Gewinn des Wettbewerbs als Referenz bei einer
Bewerbung um ein Stipendium geltend gemacht werden. Es empfiehlt sich, den Essay den Unterlagen beizu-
fagen.

Zusendung

Die Essays sind bis Freitag, den 24.04.2020 (Einsendeschluss) Uber die betreuende Lehrerin / den betreu-
enden Lehrer oder durch die Teilnehmerinnen und Teilnehmer unter dem Stichwort , Essay-Wettbewerb
Deutsch” tber folgende E-Mail-Adresse einzureichen:
Essaywettbewerb.deutsch@bezreg-muenster.nrw.de

Daruber hinaus ist ein Exemplar des Essays mit der eigenhédndig unterschriebenen Erklarung tber die
selbstandige Durchftihrung der Arbeit und der Zustimmung zu einer vollstandigen oder teilweisen Veroffentli-
chung (s. Hinweise) postalisch bis zum o.g. Datum an folgende Adresse zu senden:

Bezirksregierung Munster, z.H. Herrn LRSD Schade, Stichwort: Essay-Wettbewerb 2020,
Dezernat 43, Zi. N 2051, Albrecht-Thaer-Str.9, 48147 Munster

Im Kopf der Arbeit missen sich folgende Angaben befinden:

— Name, Anschrift und Geburtsdatum der Verfasserin bzw. des Verfassers
— E-Mailadresse und Telefonnummer der Verfasserin bzw. des Verfassers
- Jahrgangsstufe

— Name der betreuenden Lehrerin/des betreuenden Lehrers

— Name und Anschrift der Schule

— Schulnummer

Am Schluss des Essays ist von den Schlerinnen und Schulern eine Erklarung mit folgendem Wortlaut eigen-
handig zu unterschreiben:

Ich erklare, dass ich die Arbeit eigenstandig durchgefthrt habe.

Gleichzeitig bin ich damit einverstanden, dass mein Essay ganz oder in Teilen veroffentlicht werden kann.

Ort, Datum Unterschrift

—




Hilfen zum Schreiben der Essays

Auf der folgenden Seite werden unter ,Hinweise und Anregungen zum Verfassen eines ,Essays‘ nahere
Informationen zum Verfassen und zur Bewertung der Essays gegeben. AuBerdem finden sich auf der
Homepage der Berkenkamp-Stiftung (www.berkenkamp-stiftung.de) u. a. Beispiele von Essays aus den
vorherigen Jahren.

Dr. Manfred Derpmann LRSD Dietmar Schade
Vertreter der Berkenkamp-Stiftung Landesbeauftragter des Essaywettbewerbs
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Hinweise und Anregungen zum Verfassen eines ,,Essays“
~Unser Denken ist ein kilhnes, riskantes Spiel.” (Michel de Montaigne)

Der franzésische Humanist Michel de Montaigne, der unsere Vorstellung davon, was ein , Essay” sein kann,
mafgeblich gepragt hat, vergleicht das Denken mit einem Spiel. Was kennzeichnet ein Spiel? Es lohnt sich,
diesem Gedanken mit Blick auf einen gelungenen Essay nachzugehen.

Ein Spiel weckt Neugier, ist kurzweilig und unterhaltsam. Es hebt sich vom Alltag ab, ist originell. Und es macht
SpaB.

Diesen Anspruch sollte auch der Essay erflillen. Dabei erwartet die Jury keine professionellen Texte, son-

dern vielmehr Essays von Schulerinnen und Schalern. In diesen sollen die Leserin und der Leser neugierig
gemacht, unterhalten, ihr oder sein Interesse fur das Argument der Verfasserin bzw. des Verfassers geweckt
werden. Dieses Vergnugen soll allerdings nicht oberflachlich sein, sondern eine gedanklich anspruchsvolle
Anregung. Hier kommt das ,Kahne" bzw. ,Riskante” ins Spiel, das Montaigne dem Denken zuweist. Der Essay
als Versuch eines Gedanken- und Sprachspiels, das sich nicht zuerst an schulischen Klausurformen orientiert,
sondern neben argumentativen und erérternden Passagen auch freiere Formen, freiere Assoziationen zulasst.
Ein Sprachspiel, das die Leserin bzw. den Leser Uberrascht, erstaunt, sie oder ihn zu Gedanken fuhrt, die

nicht fur alle sichtbar sind, sondern moglicherweise etwas abseitiger, versteckter. In diesem Zusammenhang
kann auch die Form eines literarischen Essays gewahlt werden, als literarischer Versuch, der sich etwa einer
bestimmten Rollenperspektive oder einer erzahlerischen Einbettung des Argumentationsgangs bedient.

Besonders Uberzeugend ist es, wenn dabei sprachliche und gedankliche Bilder erschaffen werden, die im Ge-
dachtnis haften bleiben und auch nach dem Lesen noch nachwirken. In einem solchen Sinne sollte der Essay
originell sein, sich durch Variantenreichtum, Subjektivitat, Scharfsinnigkeit und Beobachtungsgenauigkeit
auszeichnen. Und im Sinne eines roten Fadens eine Gedankenbewegung entwickeln, an deren Ende vielleicht
keine abschlieBenden Antworten, sondern interessante bzw. bedenkenswerte Fragen stehen.

Ein Essay in diesem Sinne ist keine Kurzform einer Facharbeit oder einer themengebundenen Erérterung. Er
lasst sich auch nicht mit einem standardisierten Korrekturraster bewerten. Er geht von eigenen Erfahrungen
bzw. eigenen Uberlegungen aus und lasst es zu, dass man der Verfasserin bzw. dem Verfasser bei der Entwick-
lung ihrer / seiner Gedanken gewissermafen tber die Schulter schauen kann.

Je sprachméachtiger, je unabhangiger im Urteil, diese Gedanken in Worte gefasst werden, desto Uberzeugen-
der: Auch dies gehort zum Spiel - als einer Form, die im Sinne des groBen US-amerikanischen Essayisten
David Foster Wallace eine ,, Anstiftung zum Denken” sein will. In diesem Sinne: Viel Vergntigen beim Schreiben!
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